Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Tiszaszederkényi Idések Klubja% T D : P

2018. december 31. - 2019. januar 4.
1 hét

Lencsegulyéas elle KO&ménymagos
Taros metélt karfiolleves leves

Narancs Pusztaporkolt Rantott csirkemadj
Brokkolis
burgonya
Csemegeuborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszeszederkényi Idosek Klubja
7

E T LAP

2019. januar 7 - 11.
2. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Cotoriok | Pentek |

Sertés raguleves |Marhaeréleves Zo6ldborsoleves
Racbabpaprikas |szilvaleves Tejbegriz Fo6tt marhacomb  J|Bakonyi

Tarorudi Bacskai Mandarin Tokfézelék csirkemell
tarhonyashus Sajtos pogacsa Szarvacska tészta
Vitamin salata Alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkenyi Idések Klubja

ETLAP

2019. januar 14 - 18.
3. hét

|| mems | Kedd | Seerda |Colioriok | Péntek |

Kertész-leves Mészarosleves Borsépiréleves  |Lebbencsleves Brokkolikrémleves
Sertés vagdalt Izes bukta Kolbaszos Székelykaposzta [Zoldborsos

Tejfolos burgonya rakottburgonya Fehér kenyer csirkemaj
Céklasalata Répas rizs
Bolgar salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkenyi Idések Klubja

ETLAP

2019. januar 21 - 25.
4. hét

|| neds | Kedd | Seerda | Celitortok] Pénick |

Nyirségi Rizsleves Csontleves
gombdcleves Sertéspaprikas Budapest

Kaposztas kocka JCopfocska tészta [sertésszelet
apropecsenye Mandarin Petrezselymes rizs
Csemegeuborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2019. januar 28 - februar 1.
5. hét

|| news | Kedd | Seerda JCetoriok | Pentek |

Fejtett bableves | Reszelt leves oldi Galuskaleves
zo6ldségleves Pasztor Sertéspecsenye 2 Rakott karfiol

Fott sertéscomb  [tarhonyashds Sargaborsé ' ' Mandarin
Gyumolcs martas J[Csemege uborka
Y adag burgonya

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



