Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

=" ETLAP

2019. aprilis 1 - 5.
14. hét

| mew | Kedd | Seerda | Cultortdk] Pénick |

Gylmolcstea, Tej Im., Citromos tea, Tejeskavé Im., Csipketea,

sonkas rantotta, zelleres margarin, sonka, margarinos mézes fonott jsult virsli,

teljes kidrlésii kenyér, burgonyas kenyér, margarin, kalacs teljes kidrlésii kenyér,

tv. paprika paradicsom teljes kidrlési kenyér, vegyes z06ldség
uborka

< _ 4 . Citromos tea , alma Narancslé (100%-0s) Banan Gylmolcs salata, Almakompot

Paprikas halfilé Husgombdcleves Aprosilt Parolt sertéshus Zoldfliszeres siilt
Brokkolis rizs Képosztas tészta Tokfozelék Im. tejfellel JiBurgonyapiré Im. pulykamell
Eb 7 d Csemege uborka Finomf6zelék Im. tejjel

€

Karamellas tej Im., Gyumolcstea, Tej Im., Citromos tea, Tej Im.,

kalciumos kockasajt Im., fibaromfi parizsi, kockasajt Im., Im.joghurtos felvagottkrémes Im.,
U 7sonna margarinos zsemle, margarinos fehér kenyér, fzsemle, Im. tarokrém, korpés kenyeér,

uborka pritamin paprika honapos retek félbarna kenyer paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

ETLAP

2019. 4prilis 8 - 12..
15. hét

|| maw | Kedd | Seerda | Culitortok] Pentck |

Citromos tea,
stitében siilt bundas
kenyér Im.,
paradicsom

Karamellas tej Im.,
hazi majkrémes Im.
vagott zsemle,
kaliforniai paprika

Csipketea,
Im. kockasajt,
zsemle,
paradicsom

Kakad Im.,

Papai sonka,
margarinos
burgonyas kenyér,
paradicsom

Tej Im.,
sonkakrémes Im.
zsemle,

olivas z6ldségsalata

Cltromos tea Banan Cltromos tea Rostoslé (lOO% 0S) Cltromos tea

Tava52| rlzseshus
Uborkasalata

Ebed

Tej Im.,
Im. retekkrémes
molnéarka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Stefanla vagdalt Szarnyasraguleves

Tejbegriz Im. tejjel

Tejeskavé Im.,
csirkemellsonka,
margarinos

tojaskrémes Im.,

teljes kidrlési kenyér,

honapos retek
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

kukoricapelyhes kenyér,

AIfoId| gulyasleves
izes palacsinta Im. tejjel

Zabpelyhes
pulykavagdalt
Salatafozelék Im. tejjel
Banan

Citromos tea,
mustaros halkrém Im.,
teljes kidrlési kenyér

Gyumolcstea,
petrezselymes
karfiolkrém Im.,
vagott zsemle,
kockasajt Im.

Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

=TT ETLAP

2019. aprilis 15 - 19.
16. hét

| mew | Kedd | Seerda | Colitoridk] Penick |

Citromos tea, Gyumolcstea, Karamellas tej Im., Csipketea,

sargarepakrémes Im., reszelt fott tojas, stlt krinolin, majusi felvagott,

teljes kidrlésii kenyér, burgonyas kenyér, kukoricapelyhes kenyér, Jimargarinos zsemle,
paradicsom mustar tv. paprika

Gyumolcsle Bananturmlx CSkaetea alma Ivolé (100% 0S)

Gr|II pulykamell Narancsle Majorannas cswkemaj
Z6ldborsofozelék Im. Brokkolis-halas spagetti J{T6 Séargarépas rizs N agypéntek

7 tejjel . vitaminsalata
Ebéd

Kakad Im., j Im. Citromos tea, Tej Im.,
kenémajas, kockasajt Im., Ujhagymas Im. korozott, jkukorica pehely
kenyér, margarinos teljes hami rad
U Zsonna uborka kiorlésti zsemle,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja L
= ETLAP

2019. aprilis 22 - 26.
17. hét

| news | Kedd | Seerda | Culitoriok] Penick |

_ Kakad Im., Gyumolcstea, Karamellas tej Im. , Gyumolcstea
“-{ emtin B margarin, zsemle Im. kockasajt, margarinos teljes pulykahuskremes

: : k. s burgonyas kenyér i6rlésii fehér kenyér,
Reggel I Higveli i_.ha.m'f;{'}:{f [ honapos retek
Brassai sertéspecsenye | Tejfolos csirkemell Im.  J|Kelképosztaleves Flszeres harcsafilé

Tizoral
‘ Burgonyapdiré Im. Petrezselymes-maéjas virslivel Im. tejjfellel Karalabéf6zelék Im.

Ebéd | -. rizs Dios tészta

: - | Gyumolcstea, Kefir Im., Gyumolcstea, j Im.
. = [szardiniakrémes kenyer, Jicsirkemellsonka, gyimaolcsos Im. iolkré Y
U 7sonna . uborka mgrgar_inos zs_emle, tarokrém, teljes _kiérlésﬁ kenyér,
: o pritamin paprika rozsos zsemle, paradicsomos
' uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4
=" ETLAP

2019. aprilis 29 — majus 3.
18. hét

| Hafé | Kedd | Serda | Csitortok | Pentek |

Karamellas tej Im., Gyilimolcstea, Kakad Im.,
Zala felvagott, fott virsli, tikortojas
margarinos ketchup, kukoricapelyhes
teljes kiorlésii kenyér, fivagott zsemle, felbarna kenyér kenyér,
uborka paradicsom uborka

Lecsds csirkemadj Ujhézi csirkeleves Rakott kelk&poszta Im. Buzacsiras
Karfiol f6zelék Im. Rizsfelfajt Im. tejfellel pulykavagdalt (tepsis)

Eb /4 d tejfelel Alma Burgonyafézelék Im.
e tejfellel

Natdr joghurt Im. Csipketea, Tej Im., Citromos tea,
gyumaolcs darabokkal, [ hazi paradicsomos vitaminos margarin szendvics sonka,
margarinos halkrém, fonott kalacs margarinos

U ZS0NNa teljes kidrlésii zsemle [ feher kenyér teljes kidrlésii zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgato



