Tiszaujvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. 4prilis1 - 7.
14. hét

Tej 2 dl, Csipketea, Zoldtea, Kakao 2 dl, Csipketea, Zoldtea, Tej 2 dl,

fiiszeres silt szalonna, Ujhagymas omlett, jjszendvics sonka, Jlkrémsajtos piritos 7 dkg, mini rdma,
Regge| | [|margarinkrém, korpas vekni 7 teljes kibrlésii mini rama, teljes kibrlést mini vaj, teljes kibrlésii

teljes kidrlési kenyeér 7 dkg burgonyas kenyér fkenyér 7 dkg, j

kenyér 5 dkg, 5 dkg, uborka

paradicsom paradicsom

leoral Gyumolcs 15-20 Gyumolcsle 100 Gyumolcsle 100 Gyumolcs 15-20 GyUdecsIé 100 | Tojaskrémes (
dkg (kivéve %-0s 2 dI %-0s 2 dI dkg (kivéve %-0s 2 dI kenyér 4 dkg
banan. korte banan. korte .

Bakonyi Kdménymagos Majgaluskaleves Zoldségleves Tejfolos Toltike leves Marhaer6leves

betyarleves leves kurucosan zbldbableves Tarégomboc Temesvari
Ebéd Daras metélt 5 Rantott ¢ Fiiszeres siilt tarja pulykatokany
dkg tésztabol sertésszelet Hagymas tort Kagylo tészta 5
R|Z| bIZI 4 dkg aba dkg tésztabol

Toltott burgonya j Cltromos tea, L|monade Gyumolcstea
20 dkg margarlnos turista szalami, magyaros pulyka felvagott, Jitarokréemes feher
Vacsora |fejes salata feher kenyér 7 dkg Jimini rama, vajkrém, kefir, margarin, kenyer 10 dkg,
teljes kidrlésii vagott zsemle 1 teljes kidrlési lilahagyma
kenyér 10 dkg, db, vegyes kenyér 10 dkg
uborka z6ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpontz Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. 4prilis 8 - 14.
15 hét

C3|pketea Tej 2 dI Cltromos tea, Kakao 2dl,
bundas kenyér 7  Jimargarinos vajkremes tojasos lecso, parizsikrém,
dkg kenyérbol burgonyas kenyér vagott zsemle 1 dbfteljes ki6rlést burgonyés kenyeér
5 dkg, kaliforniai : : kenyer 7 dkg
paprika

Tl’zérai Gyumolcsle 100  [|Napolyi 4 dkg Gyumolcsle 100  JKefir, kifli 2db  JKockasajt, kenyér JiGylmolcs 15-20 [ Gyimdlcslé 100
%-0s 2 dI %-0s 2 dI 4 dkg dkg (kivéve %-0s 2 dI
banan, korte)

kolbasszal 20 dkg Fejes salata

Uzsonna Majkrémes kenyér | Gyimolcs 15-20 , Gyumoles 15-20 | Gyamalcs 15-20
4dkg - s ’ L

Csipketea, Citromos tea, Kakao 2 dlI, Rantott parizsi Gyumolcstea j Gyumolcstea,

turoval toltott tavaszi felvagott, Jimini vaj, Parolt rizs 4 dkg J|Olasz felvagott hazi tepert6s pritaminos
Vacsora |zsemle 1 db mini rama, csaszar zsemle 1 Jirizsbol mini rama, pogacsa 7 dkg-nyi flcsirkemellsonka,

mazsola nelkdl, : : db Almakompot fehér kenyer 10 mini rama,

Rizsleves Grizgaluskaleves i Reszelttésztaleves | Tojasleves Csirkeaprolék- Zoldségleves

Parolt szelet Szerb rakott tészta jkremleves Csemege sertés Sult csirkecomb  [leves Kijevi csirkemell
Ebéd Kelkaposzta 5 dkg tésztabol Serpeny6s slt Miskolci rakottas | Tojasos nokedli ¥z J|Sargarépas rizs 5

fozelék burgonya Sargabors6fozelék adag izsb6

alma 10 dkg dkg,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Cukorbeteg

Tejeskavé 2 dl,
mini rama,
teljes kidrlésii
bagett 5 dkg,
paradicsom

Arpagyongyleves
Hentes sertés
tokany

Ebed

dkg tésztabol

Gylmolcsle 100

Uzsonnaly >4

Baromfi vagdalt
francia salata

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Citromos tea,

Karalabeleves
Ciganypecsenye
Hagymas tort

Copfocska tészta 5 Jlburgonya 20 dkg

Almapaprika

Gylumolcs 15-20
dkg (kivéve
banan, korte)

Zoldtea,

Zala felvégott,
margarin,
teljes kidrlést
kenyer 10 dkg,
uborka

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Llvisvcfi tlomepefeft
"
i

R
|| Hefs | Kedd | Szerda |Coutdriok] Pentek | Szombat | vasarnap]

2019. aprilis 15 - 21.
16. hét

Tej 2 dI,
mini rama,
zsemle 1 db

Gyumolcstea,
fott virsli,
mustar,

teljes kiorlést
kenyér 7 dkg

Reszeltleves
Béacskai rizseshus
5 dkg rizsbol
Csemege uborka

burgonyaleves
Toltott képoszta

Gylmolcs 15-20
dkg (kivéve
banan, korte)

csirkemellsonka,
mini rama
burgonyas kenyér
10 dkg

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Kakaé 2 dl,
mini rama
burgonyas kenyér

bableves
Nudli 10 dkg

Citromos tea
tepertokrémes
teljes kidrlési
kenyér 10 dkg,
poréhagyma

Citromos tea
diab.,
sajtos sult kifli 1

Salataleves
Pulykaporkolt

Gylmolcstea,
Diakcsemege,
mini rdma,
teljes kidrlésii
kenyér 10 dkg,

Tej 2 dI,
mini rama,
marha parizsi,

Daragaluskaleves
Toltottesirkecomb

Gylmolcs 15-20
dkg (kivéve
banan, korte)

ZOldtea szarnyas
majkrém,

teljes kidrlésu
kenyér 10 dkg,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. aprilis 22 - 28.
17, het

ET&AP

cclfcrcs
g foas v fi tdnmnepefe

"

i

iw

Reggeli

Uzsonna

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
fott fiistolt tarja,
fott tojas,

mini vaj,

fehér kenyer,
paradicsom

Gyumoélcs 15-20

dkg (kivéve banan,

Husleves
Nyitrai sertés
szelet

Petrezselymes rizs

5 dkg rlzsbol

Napolyi 4 dkg

teljes kidrlésii
kenyeér 7 dkg

Tejeskave 2dl

meleg szendvics 5 fimini rama,

dkg kenyérbdl

Suhintott leves
Fokhagymas
pecsenye
Tejfolos
burgonyafézelék

Gylumolcs 15-20
dkg (kivéve
banan, korte

Citromos tea,
mini vaj, kefir,
molnarka 1 db

Gyumolcstea Tej 2 dI

vajas zsemle 1 db
reszelt sajt,

teljes kidrlésu

kenyér 5 dkg,

uborka

Meszaros-leves
Ké&posztas tészta 5
dkg tésztabol
cukor nélkil

Meggyleves
Pasztortarhonya 5
dkg tarhonyabdl
Képosztaval
toltott paprika
Gylmolcsle 100  fMajkrémes kenyer
4 dkg

Serpeny0s

I, burgonya
kolbasszal 20 dkg
csemege uborka

mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér 7 dkg,
vajretek

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Cltromos tea
tikortojas,

teljes kidrlést
kenyer 7 dkg,
honapos retek

Gombaleves
Szalonnas
csirkemaj

Petrezselymes rizs

5 dkg rizsbol
Csemeae uborka

Sajtos rad 4 dkg-
nyi

Tej 2 dI
mini rama,
zsemle 1 db

Galuskaleves
Rakott karfiol

Gyumolcsle 100
%-0s 2 dI

Gyumolcstea mini jiCitromos tea,

rama,

csirkemell sonka,

fehér kenyer 10

tepertokrémes,
teljes kidrlést
zsemle 1% db
pritamin paprika

Csotészta 5 dkg
tésztabol

Gylmolcs 15-20
dkg (kivéve
banan, korte

Kakao 2 dl,
tavaszi felvagott,
mini rama,

tv. paprika
korpés vekni 7
dkg

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Cukorbeteg

Gyumolcstea
sajtos-tejfolos
langos 1 db kisebb

Gylmolcslé 100

Tizbrai [%-os2d

Mé4jgaluskaleves
Fokhagymas
; pecsenye
Ebed Tejfolos
tokfozelék

Vajas kifli 1 db
Uzsonna

Nudli 10 dkg
Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcs 15-20
dkg (kivéeve
banén, korte

Paradicsomleves
Réantott hal

Tort burgonya 15
dkg

Céklasalata

Néapolyi 4 dkg

Tej 2 dl,
mini rdma,
hami rid 1 db

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

201. aprilis 29. - majus 5.
18 hét

Cltromos tea
stlt debreceni,
teljes kidrlésti
kenyer 7 dkg,
paradicsom

Gylmolcslé 100
%-0s 2 dl

Koménymagos

Gylmolcs 15-20
dkg (kivéve
banan, korte

Gylmolcstea
sonka,

mini rdma,
kukoricapelyhes
kenyér 10 dkg

Csmketea
hamburgerhus,
zsemle 1 db,
vegyes z06ldség

Csoki 3 dkg

Szegedi
gulyasleves
Tarégomboc

Kockasajt, kenyer
4 dkg

Sajtos tejfolos
spagetti 5 dkg
tésztabol

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ET&AP

Cltromos tea,
sertés majkrém,
teljes kidrlést
kenyer 7 dkg

Natdr joghurt,
kifli %2 db

Grizgaluskaleves
Rakott
kelkaposzta

Gylumaélcs 15-20
dkg (kivéve
banan, korte

Tejeskave diab.2
dl,

Didk csemege
mini rama,
burgonyas kenyér
7 dkg

Tej 2 dI
bundas kenyeér 5
dkg kenyérbdl

Gyumaolcslé 100
%-0s 2 dl

Kertész-leves
Toltott paprika
"> adag fott
burgonya

Molnéarka ¥~ db

Citromos tea
Olasz felvagott,
mini rama,
burgonyas kenyér
10 dkg,

honapos retek

%

Kakao 2 dl,
mini vaj,
zsemle 1 db

Parizsi, kenyér 4
dkg

Orjaleves
Brasséi apro
pecsenye
Forgatott
burgonya 20 dkg
Csemegeuborka

Gylmolcs 15-20
dkg (kivéve
banan, korte

Gylmolcstea,
korozott,

teljes kidrlésii
kenyér 10 dkg

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



