Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz E’ | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2019. aprilis 1 - 7.
14 het

Csmketea Zoldtea Tea, Csmketea Zoldtea
sonka, fott virsli, Zala felvagott, szendvics sonka, Jlkrémsajtos piritos, m|n| rama,
margarinkrém, korpés vekni margarin, mini rama, teljes kidrlési mini rama, teljes kidrlési
teljes kidrlési teljes kidrlési burgonyas kenyér [ kenyer mini jam kenyér,
kenyér kenyér reszelt sajt

Tl'zc')rai Gylumalcs Gyumaolcslé Gylmaolcslé Gylumalcs Gyumaolcslé Majkrémes kenyér jlGyumaolcs
Kivéve kiwi Kivéve kiwi Kivéve kiwi

Sertésraguleves Kdménymagos Mé@jgaluskaleves [ Zolsdégleves Reszelttésztaleves || Toltike leves Marhaer6leves
Daras metélt leves Fott virsli Diétés rizseshus  J{Sult csirkecomb || Tarogomboc Almaval pérolt

Parolt sertésszelet J|Z6ldborsofozelék- f|Cseresznyebef6tt | Tort burgonya sertésszelet
Sargarépas rizs plre Oszibarackbefo6tt Parolt rizs
Oszibarackbefott

Gyumolcsle Sajtkremes kenyér Gyumolcs Gyumolcsle Napolyl Gyumolcs Keksz

Toltott burgonya Tea Cltromos tea, D|etas husos Cltromos tea, leonade Gyumolcstea
diétés, périzsi, kendma4jas, baromfisonka, pulyka felvdgott, Jitarokrémes fehér
Vacsora [meggybefstt margarinos mini rama, 6 margarin, margarin, kenyér
fehér kenyeér teljes kidrlésii vagott zsemle teljes kidrlésii
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiik6dtetd KOZpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6éhéaz
Epebeteg

2019. 4prilis 8 - 14.
15 hét

C3|pketea Cltromos tea,
fott virsli, zala felvagott, pulykafelvagott baromfifelvagott, par|25|krem
kenyér margarinos : s margarinos margarin, burgonyas kenyér
burgonyas kenyér vagott zsemle teljes kidrlési
kenyér

Rizsleves Grizgaluskaleves [ Arpagyongyleves [ Reszelttésztaleves J[Kéménymagleves |[Csirkeaprolék- Zoldségleves
Parolt szelet Diétas husos Naturszelet Csemege sertés Sult csirkecomb  [leves Parolt csirkemell

Kelkaposzta : Petrezselymes sult Tort burgonya Grizes tészta izzel J|Sargarépas rizs
burgonya Tokfozelek Meggybefott Cseresznye befott
Oszibarckbefott

Brlos Gyumolcs Kockasajt kenyeér Gyumolcs Gyumolcs Majkremes kenyér Alma

C3|pketea Cltromos tea, Aprosult Gyumolcstea Tea Gyumolcstea
turoval toltott tavaszi felvagott, sonka, Parolt rizs Zala felvagott hispéastétom, csirkemell sonka,
Vacsora lzsemle mini rama, mini rama, Almakompot mini rama, kenyer mini rama,
fehér kenyér csaszar zsemle fehér kenyér fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2019. aprilis 15 - 21.
16 hét

Gyumolcstea Cltromos tea,
sonka fott virsli, zala felvagott, kendmajas, m|n| rama,
mini rama, itami 5 : teljes kidrlési mini rdma kenyér marha parizsi,
teljes kidrlési I kenyér burgonyéas kenyér fehér kenyér
bagett

Arpagyongyleves |[Z6ldségleves Reszeltleves Magyaros Zsemlegombdc-  ||Salataleves Daragaluskaleves
Parolt szelet Gongyolt szelet Diétas rizseshus  Jlburgonyaleves leves Natlrszelet Toltott csirkecomb
Brokkolifézelék- J|(t6ltelékkel) Oszibarackbef6tt | Aprosiilt Nudli Séargarépas rizs Tort burgonya
pure Tort burgonya Tokfozelék Meggybefott Oszibarackbefott

Baromfi vagdalt 0 0 Grizes metélt izzel jCitromos tea, Gylmolcstea, Zoldtea,
fehér kenyeér vanilias-mazsolas Jcsirkemellsonka, margarin, sonka, szarnyas majkrém,
Vacsora tarokrém mini rama mez, mini rama, teljes kiorlési
teljes kidrlési burgonyas kenyér teljes kidrlési teljes kidrlésii kenyér
kenyer kenyer kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszawjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7. - X

Gondozohaz £ 4 2 4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A P B |
ﬁ » -

2019. aprilis 22 - 28.
17 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Tea, Cltromos tea,

sonka, : mini rama, margarinos brios || fott virsli, m|n| rama,

mini rama, in, reszelt sajt, teljes kidrlési kuglof margarinos

fehér kenyér : teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlésii
kenyér kenyér

Husleves Meszaros Ieves Csontleve

Rakott szelet Maglyarakas Sult csirkecomb
(toltelékkel) 6zelé : Tort burgonya
Petrezselymes rizs . U Cseresznyebefott
Cseresznyebefc’itt

Tea Cltromos tea, Parolt szelet Gyumolcstea Cltromos tea,
krémsajt, mini rama, petrezselymes mini rama, hispastétomos
Vacsora |iteljes kisrlésii zala felvagott, mini rama, burgonya csirkemell sonka, ffteljes kiorlésii mini rama,
kenyér molnérka teljes kidrlési meggybefott fehér kenyer zsemle korpas vekni
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A F

2019. aprilis 29. - m4jus 5.
18 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, CS|pketea Cltromos tea, Tea

fott Vlrsh sult debreceni, périzsi, sertés majkrém, tavaszi felvagott, m|n| rama, mez,
margarin, teljes kidrlési margarin, fonott kalacs
zsemle kenyér :

Thirs 5

Majgaluskaleves J|Z6ldségleves Komenymagos Sertesraguleves Grlzgaluskaleves Kertész- Ieves
Aprosult Zoldfiiszeres hal  J{leves Turégomboc Parolt szelet Diétas rizseshus

Tokfozelék Toért burgonya Vajon parolt Kelkaposzta Oszibarackbef6tt  J|csirkecomb
Oszibarackbefott | csirkemell fozelékpiire Petrezselymes
Séargarépas rizs burgonya
Almabefott Cseresznyebefott

Margarmos Kifli Ostya szelet Gyumolcs Kockasajt kenyér Gyumolcs Molnarka Gyumolcs

Nudll Tea, Gyumolcstea Dletas husos Cltromos tea, Gyumolcstea
sonka, mini jam, pulykafelvagott Zala felvégott, kapros tarokrém,
Vacsora mini rama, mini rama, 0 mini rama, mini rama, teljes kidrlésii
hami rad kenyér burgonyas kenyér [ burgonyas kenyér fkenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



