Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyhaja

" ETLAP

2019. aprilis 1 -5.
14. hét

I O T N K I

Citromos tea Kakao, Tea, Karamellas tej,
hagymas rantotta, teavaj, bundaskenyeér csirkemellsonka,
17A 1 teljes ki6rlésii zsemle fonott kalacs, teljes kibrlésii zsemle,
leoral paradicsom

Palocleves Z6ldséges gombaleves | Tavaszi leves Zellerkrémleves Zoldségleves

Nudli Frankfurti sertésszelet  J{Borsos tokany Serpeny0s kolbasz Rantott sertésszelet

Eb 4 d Banan Parolt rizs Tarhonya Uborka salata Zo6ldséges bulgur
€ Fejes salata Képoszta salata Majonézes kukorica

salata

Kefir Halkrém Majkrémes Vajkrémes nagykifli, Perec,
Mixes zsemle teljes kiorlésii zsemle magvas zsemle, honapos retek narancs

U ZSOoNna citrom Kkarika tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

Eltes iskola

2019. 4prilis 8 - 12.

15. hét

ETLAP

| nedd | Kedd | Seerda | Celifriok| Pentek |

Tizo6rai

Uzsonna

Gylmolcstea,
sajtos-vajas,
mixes zsemle,
tv. paprika

Galuskaleves

Sertés vagdalt
Lencsefozelék

Teljes kidrlésti kenyér

Habos puding,
haztartasi keksz

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave,
magyaros vajkrém,
mixes zsemle,
uborka

Karalabéleves
Z06ldborsos sertésragu
Parolt rizs

Huaskrém,
teljes kidrlési kifli

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Tea,

Papai sonka,
fott tojas,
zsUrkenyeér
paradicsom,

Brokkolikrémleves
Debreceni sertésszelet
Ors0 tészta

Vegyes vagott savanyu

Teavaj,
hami rud
honapos retek

Gyumolcstea,
melegszendvics

Lebbencsleves
Rakott karfiol
Alma

Gylumolcsos joghurt
korpas Kifli

Kakao,

vitaminos margarin,
teljes kidrlést zsemle ,
uborka

Bakonyi betyarleves
Izes bukta

Teljes kidrlésti bagett
banan

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eb6tvos Jozsef Gimnazium koln%/héja

2019. aprilis 15 - 19.
16. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Celtfriok | Pentek |

Tea, Tejeskave, Tea,
] light margarin, csirkemellsonka, kapros tarékrém,
Tizé rai vagott zsemle, trappista sajt, szezamos zsemle,
tv,paprika csaszar zsemle uborka

Reszelt tésztaleves Erdei gyimolcsleves Rizsleves
Szatmari rakott Sertésporkolt Slt csirkemell

burgonya Copfocska Paradicsomos kaposzta TavaSZi

Csemegeuborka Fejes salata fézelék . N agypé ntek
Ostya szelet Sszunet

Kockasajt, Pastétomos Vajkrémes
Graham Kkifli magvas kenyér vagott zsemle

Uzsonna poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

E TLAP

2019. aprilis 22 - 26.
17 hét

) Kakao Tejeskave
: Kel (u i B majusi felvagott, szalonnas tojasrantotta, Jloncs felvagott,
T | ZO ral acéfi nncpelet teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlési kenyér,  Jrozsos zsemle,
_ =1‘,1. [ m‘.:'.«luf. uborka retek paradicsom

Szegedi gulyasleves Majgaluskaleves Tejfolos karfiolleves
, ) Sajtos spagetti Réacbabpaprikas Szezamos hal
E bed : Tavaszi Makos tekercs Zoldséges rizs

Uborkasalata

szunet

| ' Banan TUré rudi
Uzsonna - Aztartési kakags kifli

Héaztartasi keksz

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyhaja

o ET&AP

2019. aprilis 29 - majus 3.
18 hét

Tea Tea TeJeskave
. sajtos sult kifli sertésparizsi, szalonnas tojasrantotta, J|loncs felvagott,
T |'Z(') rai light margarin, teljes kiorlésti kenyér,  Jrozsos zsemle,
graham Kifli, retek paradicsom
pritamin paprika

Csontleves Kdménymagos leves Galuskaleves HadUsagi pulykaleves
Sertéspaprikas Provanszi csirkemadj Sertés pecsenye Brokkolis spagetti
Kagylo tészta Burgonya puré Lucskos kaposzta
Vegyes befott fozelek
Mizli szelet

Vajas —lekvaros kalacs Vajkrémes magvas
zsemle, tv. paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



