Tiszatjvarosi Intézménymukodtetd Kozpont

Y
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja 2019. aprilis 1-5
14 hét

Cltromos tea Kakao Tea Karamellas tej,

hagymas rantotta, teavaj, bundaskenyér csirkemellsonka,

teljes kidrlési zsemle fonott kalacs, teljes kiorlésii zsemle,
paradicsom

< _ 4 . Zoldfiiszeres kockasajt - J|Mini méz Teavaj,

Paldcleves Zoldseges gombaleves [ Tavaszi leves Zellerkrémleves Zoldségleves
Nudli Tepsis csirkecomb Borsos tokany Serpeny6s kolbasz Rantott sertésszelet

E béd A’ ? |Banan Fejes salata Tarhonya Uborka salata Z0ldséges bulgur
" Képoszta salta Majonézes kukorica
salata

Palocleves Z6ldséges gombaleves | Tavaszi leves Zellerkrémleves Zoldségleves
Kéaposztas kocka Frankfurti sertésszelet  J[Fott sertéscomb Rakott brokkolis
E b é d B y» |Banén Parolt rizs Séskamartas csirkemell
1) Fejes salata Y adag sos burgonya

Kefir Alma Taré rudi Gylmaolcslé Toltott ostyaszelet

Stefénia vagdalt Tejszines pulykamell Darés husoskaposzta Stilt csirkemell, Gabonés joghurt
Toért burgonya Kagylo tészta Francia salata Korpas kifli

VaCSO IFa Vegyes vagott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. 4prilis 8 - 12.
15. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Celifriok | Pentek |

Gylumolcs tea, Tejeskave, Tea, Gylmolcstea, Kakao,
R I light margarin, magyaros vajkrém, Péapai sonka, melegszendvics vitaminos margarin,
egge I rozsos zsemle, mixes zsemle, f6tt tojas, teljes kidrlésii zsemle
tv. paprika uborka paradicsom,
zsurkenyér

-I—' 4 . Zala felvagott, Banan Teavaj, Fott tojas, Mogyordokrémes kifli
1ZOTal  Jkorpss kifii telies kibrlést zsemle  J|teljos kibrlést kifli

Galuskaleves Karalabéleves Brokkolikrémleves Lebbencsleves Bakonyi betyarleves
Bécskai rizseshus Vadas sertéssilt Sertéscsulok pékné Rakott karfiol Izes bukta

E bed . A, ? Juborkasalata Rovid csotészta mabdra Muzli szelet Alma
Vegyes vagott savanyu

Galuskaleves Karalabéleves Brokkolikrémleves Lebbencsleves Bakonyi betyarleves
Sertés vagdalt Z6ldborsos sertésragu Debreceni sertéstokany §Sult kolbasz Burgonyas nokedli
E b é d B 33 [|Lencsef6zelék Parolt rizs Ors0 tészta Sérga_borsé f6zelék Fejessalata
1) Teljes kiorlésti kenyér  JlAlma befott Vegyes vagott savanya JIMuzli szelet

Habos pudlng Huskrem Teavaj, Gyumolcsos joghurt Tel_]eS ki6rlési bagett
Uzsonna [ b fiam, R

Rantott sajt, Citromos tea, Vadasz sertésragu, Tomlos sajtkrem
parolt rizs, tOJaSOS -kolbaszos lecso, Jlz6ldséges-husos pizza  |forgatott burgonya,
VaCSO Fa Jtartarmartas rozsos kenyér vegyes befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. aprilis 15 - 19.
16. hét

|| news | Kedd | Seerda | Cltoriok] Peniek |

Tea, Tejeskavé, Tea,

fléra margarin, csirkemellsonka, kapros turokrém,
vagott zsemle, vaj, trappista sajt, szezamos zsemle,
tv,paprika csaszar zsemle uborka

7 4 . Olasz felvagott, Gylmaolcs Buzacsiras bagett

Reszelt tésztaleves Erdei gyumolcsleves Rizsleves

Szatmari rakott Majorannas csirkecomb [|Avasaljai apropecsenye
burgonya Y5 parolt rizs Tropusi befott
Csemegeuborka Y parolt sargarépa

Tavaszi szinet] Nagypéntek

Reszelt tésztaleves Erdei gyumolcsleves Rizsleves
Solett bab Sertésporkolt Slt csirkemell
Kakaos csiga Copfocska Paradicsomos kaposzta
Fejes salata fézelék
Ostya szelet

Kockasajt zsemle Pastétomos hamlrud Gyumolcsle
Tejbegrlz Tea Csomagolt szalami

Az etlapvaltoztatas jogét fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézmeénymiikddtetd Kozponyz

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. aprilis 22 - 26.
17 hét

Kakao Tejeskave
. maéjusi felvagott, szalonnas tojasrantotta, jloncs felvagott,
Reggeli [  (dlo« Jus Fevagot lonnas tojasranto
. teljes kiorlésu kifli, teljes kidrlésii kenyér, [rozsos zsemle,
Hiiccfi i:-,Fl!'l('Fi'.L(ﬂ uborka retek paradicsom

-I-' Z - ’ Vitaminos margarin, Tej, Margarinos
1ZOral fehér magvas kenyér molnéarka teljes kidrlési kifli

Szegedi gulyasleves Majgaluskaleves Tejfolos karfiolleves
Izes derelye LecsOs sertésszelet Marhaporkolt

Alma Uborkasalata

Ebéd ,,A” - Tavaszi Szarvacska tészta Tarhonya

szunet

Szegedi gulyéasleves Majgaluskaleves Tejfolos karfiolleves
Sajtos spagetti Racbabpaprikéas Szezamos hal

Ebéd ,,B” ‘ Makos tekercs Zoldséges rizs

Uborkasalata
: Vajas puffancs Mini jam, Gyumaolcslé
U ZS0NnNa L 8 teljes kidrlésii zsemle
" Csirkemajrizotto, Natar pulykamell, Huskonzerv
Vacsora céklasalta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intezménymiikddtetd Kozponjzz

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. aprilis 29 — mjus 3.
18. hét

|| medd | Kedd | Seerda | Colifriok | Pentek |

Tea, Tea, Tea, Karamellas tej,

sajtos sult kifli sertésparizsi, bundés kenyeér, Zala felvagott,
light margarin, /teljes kibrlésii teljes kidrlésii zsemle,
graham Kifli, kenyérbél) poréhagyma
pritamin paprika

Haztartasi keksz,alma Brios,
teavaj,

Csontleves Koéménymagos leves Galuskaleves Hadusagi pulykaleves
Sertéspaprikés Provanszi csirkem@j Kassai sertésszelet Alfoldi vargabéles

Kagylo tészta Burgonya pure Petrezselymes rizs
Uborkasalata

Csontleves Koménymagos leves Galuskaleves Hadusagi pulykaleves
Salt virsli Pasztor tarhonyashus Sertés pecsenye Brokkolis spagetti
Kelkaposzta fézelék Vegyes befott Lucskos kaposzta

Tepertés pogacsa fézelék

Perec Banan Vajkremes magvas Muzll szelet
V Kethcupos csirkecomb, Sertesmajkrem Bacskal tahonyashus Kockasajt
acsora forgatott burgonya vagott zsemle vegyes befott bagett

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



