Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai

T&AP

2019. aprilis 1 - 5.
14 hét

Tej, Tea Gyumolcsle

sonkas omlett, gabonagolyd stlt kolbéasz, vitaminos margarinos

T| ZO r a| burgonyas kenyér, fehér kenyeér, teljes kidrlésii zsemle,
lilahagyma mustar paradicsom

Erdei gyliimolcsleves Reszelt tésztaleves Husleves Francia hagymaleves Tarkonyos
Bacskai rizseshus Rakott brokkoli Fott sertés hus Levesgyongy csirkeraguleves

Vegyes vagott Gylmaolcs Paradicsommartas Szezammagos csirkemaj J|Kaposztas kocka
savany(sag Y adag burgonya Zoldséges bulgur Gylmalcs
Bolgar salata

Majusi felvagott, Kockasajt, Korozott, Halkrémes
teljes kidrlésti zsemle,  ||teljes kidrlésti bagette teljes kidrlésti zsemle,  ||teljes kidrlésti zsemle,

U Zsonna uborka paradicsom z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2019. 4prilis 8 - 12.

15 hét

Tea Tej, leonade Keflr
lilahagymaés tarékrém, Jimogyordékrémes baromfi parizsi, teljes kiorlést kifli
T| ZO r a| teljes kidrlést kifli, teljes kidrlésii zsemle fonott kalacs szezamagos zsemle,
uborka paradicsom

Zo6ldséges karfiolleves || Arpagyongyleves Majgaluskaleves Tojéasleves Gulyasleves

Borsos marhatokany Csemege pulykastilt Tejszines csirkemell Hal parizsiasan Daras metélt

Mexikoi kuszkusz Paradicsomos Parolt rizs Petrezselymes burgonya [Sargabarack lekvar

Csemege uborka kaposztafézelék Oszibarack befétt Cékla saléta Gyumodlcs
Gylmolcs

Sajtos perec, Kendmajas, Fott tojas, Zoldfuszeres kockasajt, J\Vajkrémes molnarka,
gyumolcs vagott zsemle, margarinos teljes kidrlési kifli tv. paprika

U ZSONna retek teljes kiorlésti zsemle,

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai

2019. aprilis 15 - 19.
16. hét

|| ned | Kedd | Seerda ] Colioriok | Pentek |

Kakao, Tea, Gylumolcsos joghurt, Tea,
] alpesi szalami, sajtos-sult kifli teljes kidrlésu kifli fott virsli,
T |’ Zé rai margarinos zsemle, teljes kidrlésii kenyér,
jégcsapretek mustar

Meggyleves Kalocsai gulyasleves Brokkolikrémleves
Hazi rizseshus Maékos metélt Sertés porkolt
Uborkasalata Gylmaolcs F6tt burgonya

Ebéd Kaposztaval toltott Nagypéntek

paprika

Taré rudi, Csaladi mjjas, jkré Sajtkrémes
teljes kidrlésii bagette teljes kidrésii zsemle, vagott zsemle,

UZSOn na paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

T&AP

2019. aprilis 22 - 26.
17 hét

Gyumolcsle Kakao Tej, Tea
., _ ) f J[ thchng B margarinos vajas-mézes kal&cs tavaszi sajtos rolad, bundés kenyeér
-I-I z4rai . acochiilmcneletd teljes kiorlésti zsemle, margarinos (teljes kidrlést
ora .” orefic Unn F'[M' uborka teljes kidrlésii zsemle, Jlkenyérbol)
4 lilahagyma

Mini jam, Vajkrémes Szezdmos rad, Loncskrémes
graham Kifli teljes kidrlésii zsemle,  Jlgytimolcs vagott zsemle,
kaliforniai paprika paradicsom

i Szarnyasraguleves Lebbencsleves Koménymagleves Daragaluska-leves
TUrds sztrapacska Gyongyos kaposzta Piritott kenyérkocka Bakonyi pulykatokany
, o Gylmaolcs Gylumolcs Zoldfuszeres hal Copfocska tészta
Ebed P9 Majas rizs
: Majonézes kukorica
Y 4 |
AR |

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2019. aprilis 29 - majus 3.

18 hét

Keflr Kakao Natar Joghurt
U teljes kidrlésii bagette csirkemellsonka, teljes kidrlést kifli,
T| ZO ral ligh margarinkrém,
vagott zsemle,
uborka

Zoldségleves Husleves Tavaszi-leves Zellerkrémleves
Rakott z6ldbab Rantott csirkecomb Zoldseges vagdalt Serpeny6s burgonya

, Gylumolcs Petrezselymes burgonya Kapros tokfozelék kolbéasszal
E bed Cékla salata Gytimolcs Csemegeuborka

Ma4jpéstétom, Zoldfliszeres tarokrém, Tojaskrémes Kockasajt,
teljes kidrlésti zsemle,  Jlvagott zsemle, teljes kidrlésii zsemle,  JIVincellér kifli,
U Ssonna |w. paprika pritamin paprika paradicsom gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



