Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2019. aprilis 1 - 5.
14 hét

Kakao TeJ Tea Gyumolcsle
vajas kenyer sonkas omlett, natdr kukoricapehely stlt kolbéasz, vitaminos margarinos

T|,Zé rai kenyer, kenyér, kenyeér,

lilahagyma mustar paradicsom

Erdei gylimolcsleves Zoldségleves Husleves Francia hagymaleves Tarkonyos
Bacskai rizseshus Rakott brokkoli Fott sertéshus Piritott kenyerkocka csirkeraguleves

, Vegyes vagott Gylmalcs Paradicsommartas Szezammagos csirkemaj ||Képosztas kocka
E bed savanyusag Y adag burgonya Zoldséges rizs Gylumolcs
Bolgér salata

Majusi felvagott, Reszelt sajt, Korozott, Halkrémes Mini méz,
kenyér, margarin, kenyér, kenyér, vajas kenyer
U zZsonna uborka kenyér paradicsom z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2019. 4prilis 8 - 12.
15. hét

| nems | Kedd | Seerda | Colitortok] Pentck |

Tejeskavé, Tea, Tej, Limonadé,
vajas kenyer, lilahagymas tarokrém, fmargarinos-meézes baromfi parizsi,

Tizoral [uborka kenyeér kenyér kenyér,
paradicsom

Zo6ldséges karfiolleves |l Zoldségleves Tavaszileves Tojasleves Gulyésleves
Borsos marhatokany Csemege pulykasult Tejszines csirkemell Hal parizsiasan Képosztas tészta
, Mexikoi rizs Paradicsomos Parolt rizs Petrezselymes burgonya J|Gylimolcs
E bed Csemege uborka képosztafézelék Oszibarack beftt Cékla salata
Gyumolcs

Puffasztott rizsszelet, Kendmajas, Fott tojas, Vajkrémes kenyer,
gyumolcs kenyér, margarinos kenyér, tv. paprika

UZSO[’] na retek pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2019. aprilis 15 - 109.
16 hét

Kakao Tea Tea
alpesi szalami, sajtos-sult kenyér fott virsli,

Tizé ral margarinos kenyér, kenyeér,

jégcsapretek

Meggyleves Kalocsai gulyasleves Brokkolikrémleves
Hazi rizseshus Makos metélt Sertés porkolt

Uborkasalata Gyumolcs Fétt burgonya Brokkolif6zelék

Ebéd Kaposztaval toltott Gyiimélcs N agypéntek

paprika

Sonka, Vajkrémes kenyeér,
margarin, uborka

Uzsonna kenyer,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2019. aprilis 22 - 26.

17 hét

Tizo6rai

H .

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcsle
margarinos kenyeér,
uborka

Taros sztrapacska
Gyumolcs

Kakao
vajas-mézes kenyér

Zoldséges
burgonyaleves
Parolt szelet
Kelkaposztafozelék
gyimolcs

Vajkrémes kenyeér,
kaliforniai paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej

tavaszi sajtos rolad,
margarinos

kenyeér,

lilahagyma

Kdéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Zoldfliszeres hal
Méjas rizs
Csemege uborka

Puffasztott rizsszelet,

gyimolcs

Tea
bundas kenyér
(gm. kenyérbdl)

Kukoricadaragaluska-
leves

Bakonyi pulykatokany
Copfocska tészta

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. 4prilis 29 - majus 3.
18 hét

TeJ Kakao Natar Joghurt
natar kukoricapehely csirkemellsonka, kenyer
T| ZO ra| margarinkrém,
kenyer,
uborka

Zoldségleves [ Tavaszi-leves Zellerkrémleves
Rakott z6ldbab alt csi Aprosiilt piritott kenyérkocka

Gyumolcs Petrezselymes burgonya Kapros tokfézelék Serpenyds burgonya
E bé d Cékla salata Gylumolcs kolbéasszal
Csemegeuborka

Majpastetom, Zoldfiszeres turokrém, Tojaskrémes
kenyér, kenyér, kenyér,
U ZSoNnna [uw. paprika pritamin paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



