Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktézmentes E’ | ‘ ‘ | A @

2019. aprilis 1 - 5.
14 hét

Kakao TeJ Tea Gyumolcsle
margarinos zsemle sonkas rantotta, natar kukoricapehely stlt kolbéasz, vitaminos margarinos

T iZ(') I"ai burgonyas kenyer, : : teljes ki6rlésti zsemle,
: paradicsom

Erdei gyumolcsleves Reszelt tésztaleves Husleves Francia hagymaleves Csirkeraguleves
Bacskai rizseshus i Fott sertéshus Levesgyongy Képosztas kocka
Vegyes vagott imo Paradicsommartas Szezdmmagos csirkemdj | Gyumolcs

E béd savanyusag Y adag burgonya Zo6ldséges bulgur
Bolgér salata

Majusi felvagott, Zala felvagott, Halkrémes Mini méz,
teljes kiorlési zsemle, margarin, margarin, teljes kiorlésti zsemle, margarinos zsemle
U Zsonna uborka teljes kidrlésii kenyeér teljes kidrlésii zsemle,  J{z6ldhagyma
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A @
2019. 4prilis 8 - 12.
15 hét

TeJeskave TeJ leonade
margarinos : margarinos-mezes baromfi parizsi, sonka
T | ZO r al teljes kidrlési zsemle, : kenyér szezammagos zsemle, margarin,
uborka teljes kidrlésii zsemle paradicsom teljes kidrlésii zsemle,
retek

Zoldséges karfiolleves A 0 Majgaluskaleves Tojasleves Gulyasleves
Borsos marhatokany Csemege pulykasult Parolt csirkemell Hal parizsiasan Daras metélt

, Mexikoi kuszkusz Paradicsomos F:érolt rizs Petrezselymes burgonya [ Sargabarack lekvar
E bed Csemege uborka képosztafézelék Oszibarack befott Cékla salata Gyumodlcs

Mizliszelet, 6maj Fott tojas, Tavaszi felvagott, Margarinos zsemle,
gyumolcs : , margarinos margarin, tv. paprika

U Zsonna teljes kidrlésii zsemle, kenyer,

pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktézmentes E’ | ‘ ‘ | A @

2019. aprilis 15 - 19.
16 hét

Kakao Tea
alpesi szalami, par|23|kremes fott virsli,

T|,Z(,) rai margarinos zsemle,

jégcsapretek

Meggyleves Kalocsai gulyasleves Brokkolikrémleves
Hazi rizseshus Makos metélt Sertés porkolt
Uborkasalata Gyumolcs Fétt burgonya

Ebéd Kaposztaval toltott e Nagypéntek

paprika

Ivolé, Csaladi méjas, Margarinos kenyer,
muzliszelet teljes kiorlésii zsemle, Jluborka

Uzson na paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Laktdzmentes E | ‘ ‘ | A @
2019. aprilis 22 - 26.
17 hét

Gyumolcsle Kakao Tea
margarinos margarinos-mezes : bundas kenyér
j , : margarinos (teljes kidrlést
teljes kiorlésti zsemle, kenyérbdl)
lilahagyma

Szarnyasraguleves Lebbencsleves Koéménymagleves Daragaluska-leves
Burgonyas tészta Parolt szelet Piritott kenyérkocka Bakonyi pulykatokany

Csemege uborka Kelkaposztafozelék Zoldfiiszeres hal Copfocska tészta
Gylmaolcs Gylmolcs Méjas rizs
Csemege uborka

Mini jam, Margarinos Mizliszelet, Loncskrém,
graham zsemle teljes kidrlési zsemle, gyimolcs

Uzsonna |F . kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Laktézmentes E | ‘ ‘ | A @

2019. aprilis 29 - majus 3.
18 hét

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

TeJ
natar kukoricapehely

Zoldségleves
Rakott zdldbab
Gyumolcs

Majpastetom,

teljes kidrlésii zsemle,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

par|ZS|,
margarin,

teljes kiorlésti kenyér,
uborka

Husleves

Rantott csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Cékla salata

Szardiniakrém,
vagott zsemle,
pritamin paprika

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao
csirkemellsonka,
margarinkrém,
vagott zsemle,
uborka

Tavaszi-leves
Zo6ldséges vagdalt
Kapros tokfozelék
Gylumolcs

Tojaskrémes

teljes kidrlésii zsemle,

paradicsom

Tea

fott virsli,
mustar,
kenyér

Zellerkrémleves
Serpenyds burgonya
kolbasszal
Csemegeuborka

Mizliszelet,
gyumolcs

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



