
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klub 
 
 
                                                                                    
                                                                                  2019. április 1 - 5.  
                                                                                          14. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

Ebéd 

Bakonyi 
betyárleves 
Darás metélt 

Köménymagos 
leves 
Rántott 
sertésszelet 
Rizi-bizi 
Céklasaláta 

Májgaluskaleves 
Főtt virsli 
Zöldborsófőzelék 

Zölsdégleves 
kurucosan 
Marhapörkölt 
Tarhonya 
Vegyesvágott 
savanyuság 

Tejfölös 
zöldbableves 
Fűszeres sült tarja 
Hagymás tört 
burgonya  
Csemege uborka 
 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 

                         
              

Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit         Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klub 
 
 
 

2018. április 8 - 12. 
  15. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 
 

    
 
 

Ebéd 

Rizsleves 
Stefánia szelet 
Kelkáposzta 
főzelék 

Hamis gulyásleves 
Szerb rakott tészta 

Brokkoli 
krémleves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Káposztasaláta 

Lebbencsleves 
Csemege sertés 
sült 
Sárgaborsófőzelék 

Tojásleves 
Sült csirkecomb 
Miskolci rakottas 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                                      
 

Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klub 
                                                      
                                                                                          
                                                                                        
                                                                                    2019. április 15 – 19. 
                                                                                           16. hét                                        

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

 

Nagypéntek Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Hentes sertés 
tokány 
Copfocska tészta 

Karalábéleves 
Cigánypecsenye 
Hagymás tört 
burgonya 
Almapaprika 
 

Reszeltleves 
Bácskai rizseshús 
Csemege uborka 

Magyaros 
burgonyaleves 
Töltött káposzta 

 
 

    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 
                                                                               Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit            Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klub 
 
 
 

2018. április 22 – 26. 
      17. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 

 
 

    
 
 

Ebéd 

Suhintott leves 
Fokhagymás  
pecsenye 
Tejfölös 
burgonyafőzelék 

Meggyleves 
Pásztortarhonya 
Káposztával 
töltött paprika 

Mészáros-leves 
Máglyarakás 
 

Gombaleves 
Szalonnás 
csirkemáj 
Petrezselymes rizs 
Csemege uborka 

 
 

    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
                                                                                         
 
 
                                                                                  Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klub 
 
 
 

2019. április 29. - május 1. 
  18. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Májgaluskaleves 
Fokhagymás 
pecsenye 
Tejfölös 
tökfőzelék 

Paradicsomleves 
Rántott hal 
Tört burgonya 
Céklasaláta 
 

Szegedi 
gulyásleves 
Kakaós csiga 
 

Lebbencsleves 
Rakott 
kelkáposzta 

 
 

    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                      
                                                                                           Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


