Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaﬂjvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2019. aprilis 1 - 5.

14. hét

ETLAP

|| new | Kedd | Seerda | Celtoriok| Pentek |

Tej 2dl,

baromfi parizsi,

teljes kidrlési kifli 2 db,
tv. paprika

Tizo6rai

Mészaros-leves
Aproésult

Toért burgonya 15 dkg
Parolt zéldborsé 10 dkg

Puffasztott rizsszelet
2db
alma 10 dkg

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csipketea ,
melegszendvics
5dkg kenyérbol

Zoldseges
burgonyaleves
Rakott brokkoli
(barna rizzsel)

Tej 1dl,
sargarépas margarin,
Vincellér kifli %2 db

Tejeskave 2 dl,
zsemle Y2 db

Pulykaraguleves
Képosztastészta
5dkg tésztabol
nélkal

cukor

Papai sonka,
light margarin,
teljes kidrlésti kenyér 4

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zoldtea,

poréhagymas rantotta,
teljes kidrlésti kenyér
5 dkg

Paradicsomleves
Parolt szelet
Kukoricas rizs

4 dkg rizsbol
Bolgar salata

Joghurt,
puffasztott rizsszelet
2 db

Tej 2dl,

szezamos vajkrém,
félbarna kenyeér 3 dkg,
uborka

Husleves

Fétthas
Gylmolcsmartas

5 adag s6s burgonya

Tavaszi sajtos rolad,
teljes kiorlésu kifli
4 dkg

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG 2 é T & A P

2019. 4prilis 8 - 12.
15. hét

|| ne | Kedd | Seerda | Cetoriok | Pentek |

Kakao 2 dl, Csipketea , Tej 2 dI, Tej 2dl, Tea,
] I6ncshus felvagott, fott virsli, vitaminos margarin, mexikoi felvagott, fott tojas,
Tizé rai joghurtos margarin, mustar, korpas zsemle ¥ db, natar vajkrém, light margarin,
teljes kiorlésii zsemle teljes kiorlési kifli 1 db Jluborka teljes kidrlésii zsemle zsurkenyér 5 dkg
Y% db Y% db

Kertesz-leves Rebarbarakrém leves Koéménymagos leves Petrezselymes Zoldséges gombaleves
Aprosiilt Olaszos csirkecomb Piritott zsemlekocka pulykagomboc Lecsos csirkemdj

Parolt z6ldborso 10 dkg [Vajas burgonya 20 dkg J{Hentestokany Karfiolf6zelék Bulgur 5 dkg bulgurbdl
Parolt rizs 3 dkg rizsbol Parolt rizs 5 dkg rizsbol JFélbarna kenyér 3 dkg [ Fejes salata
Tavaszi salata

Puffasztott rizsszelet Sajtkrém, Zala felvagott, Vajas szezamos rad Kefir,
2 db, rozsos kenyér 4 dkg, joghurtos reteksalata, 4 dkg teljes kiorlési kifli %2 db

Uzsonna [kivi1odkg z6ldhagyma teljes ki6rlésti kenyér
4 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2019. aprilis 15 - 19.

16. hét

ETLAP

|| ned | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tizo6rai

Uzsonna

Tej 2dl,

papai sonka,

teljes kidrlésii zsemle
Y% db

Mészaros-leves
Aprosult

Tort burgonya 15 dkg
Parolt zéldborso 10 dkg

Puffasztott rizsszelet
2db
alma 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea,

lenmagos tojaskrem,
graham kifli 1 db,
uborka

Sertésporkolt

Kefires tokfézelék
Teljes kidrlésti kenyér
3 dkg

Trappista sajt,
sargarepa csikok,
kenyér 4 dkg

Tej 2 dl,

soproni felvagott,
vajkrém,
magkeverekes kenyér

Fokhagymas
csirkemellcsikok
Mexikoi rizs 4 dkg
rizsbol

Fejes salata diab.

Kefir,

teljes kidrlést kifli ¥2 db

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejeskavé 2 dl,
zsemle ¥~ db

Reszelt leves
Citromos halszeletek
Toért burgonya 20 dkg
Tzatziki salata

izesitett vajkrém,
teljes kiorlést kenyér
4 dkg,

tv paprika

Nagypéntek

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG 2 E T & A @

2019. aprilis 22 - 26.
17 hét

Gyumolcstea Tej 2 dI Gyumolcstea Tej 2 dI
. kel f“ ‘“n kockasajt, kifli %2 db majkrém, csemege szalami,
T| ZO ra| ! abasrct nncpefef! korpas kifli 1 db, teljes kiorlésti kifli 1 db, margarinos
: paradicsom honapos retek szezammagos kenyeér
3 dkg,

Zabpelyhes husgomboc  [|Daragaluska leves Zoldségleves Paldcleves
Karalabéf6zelék Provance-i Csirkeporkolt Almas palacsinta 2 db
, Teljes kiorlést kenyér [ pulykafalatok Tejfolos
Ebé J 3 dkg z6ldsalétaval burgonyafézelék
Y, adag parolt rizs

'|Szendvics sonka, Vadaszpastétom, Tarokrém, Magyaros vajkrém,
margarinos kenyér teljes kiorlési kenyér hami rud 4 dkg teljes kiorlésii kenyér

Uzsonna [|= . ~ |14 dko, 4 dkg, 4 dkg

z6ldhagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

CUKORSETES - é TIL AP

2019. aprilis 29 - majus 3.
16. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Pénick |

Csipketea, Tej 2 dl, Zoldtea Kakao diab. 2 dl,
] sajtos sult kifli 1 db kenémajas, fott tojas, pritaminos csirkemell
Tizé rai graham kifli % db, joghurtos margarin, sonka,
z6ldhagyma kukoricapelyhes kenyér [ koleses zsemle %2 db
5 dkg

Zellerkrém leves Magyaros Rantott leves

Mustaros sertesult burgonyaleves Zoldfuszeres halfilé

Fliszeres burgonya Rakott kelkdposzta Petrezselymes rizs

20 dkg 3 dkg rizsbdl

Csemege uborka Parolt zéldborsé 10 dkg
Csemege uborka

Huskrém, Buzacsiras bagett 4 dkg Alpesi szalami, Puffasztott rizsszelet
teljes kidrlésii kenyer vajkrémes 2 db,

4 dkg, teljes kidrlési kenyér alma 10 dkg
Uzsonna paradicsom 4 dkg,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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