Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak 24
CUKORBETEG ‘ ‘ ‘ | A P

2019. aprilis 1 - 5.
14. hét

|| new | Kedd | Seerda | Celoriok | Pentek |

Tej 1dl, Csipketea diab., Tejeskave 1 dl, Zoldtea, Tej 1 dI,
_ baromfi parizsi, melegszendvics zsemle %2 db poréhagymas réntotta, [szezdmos vajkrém,
T|’ Zé ral |wties kisriési kifli 4dkg kenyérbél teljes kiorlésti kenyér  |félbarna kenyér 3 dkg,
4 dkg uborka

Mészaros-leves Rakott brokkoli Pulykaraguleves Parolt szelet Fotthas
Aproésult (barna rizzsel) Parolt pulyka aprohus Brokkolis rizs Fott s. répa 5 dkg,

Parolt z6ldborso 10 dkg Parolt kaposzta 15 dkgli3 dkg rizsbél Fott karalabe 5 dkg
cukor nelkul Bolgar salata Fott kelkaposzta 5 dkg

Sos burgonya 8 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG é T & A P

2019. 4prilis 8 - 12.
15. hét

|| ne | Kedd | Seerda | Cetoriok | Pentek |

Kakao 1 dlI, Csipketea, Tej 1 dI, Tej 1dl, Tea,
] I6ncshus felvagott, fott virsli, vitaminos margarin, mexikoi felvagott, fott tojas,
Tizé rai joghurtos margarin, mustar, korpas zsemle ¥ db, natar vajkrém, light margarin,
teljes kidrlési zsemle teljes kidrlésu kifli uborka teljes kiorlésii zsemle %2 fzsrkenyér 4 dkg
Y% db 4 dkg db

Sertéspaprikas Olaszos csirkecomb Hentestokany Aprosiilt Lecsos csirkemdj
Parolt rizs 3 dkg rizsb6l J{Parolt z.borsé 10 dkg Parolt rizs 3 dkg rizsbdl | Karfiolfézelék Bulgur 3 dkg bulgurbdl

Parolt s. répa 10 dkg Tavaszi salata Fejes salata

e I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

CUKORETE é TIL AP

2019. aprilis 15 - 19.
16. hét

|| Hedd | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tej 1 dI, Zoldtea, Tej 1dl, Tejeskavé 1 dl,
papai sonka, lenmagos tojaskrem, soproni felvagott, zsemle %2 db
7 _ £ - teljes kiorlésti zsemle graham kifli 4 dkg, vajkrém,
Tl Z0ral Y db uborka magkeverekes kenyér

Mészaros-leves Sertésporkolt Citromos halszeletek
Aprosult Kefires tokfozelék Fokhagymas Toért burgonya 10 dkg
Parolt z6ldborso 10 dkg csirkemellcsikok Tzatziki salata

Pérolt zoldbab 15 dkg Nagypéntek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2019. aprilis 22 - 26.
17 hét

Gyumolcstea Tej 1 dI Gyumolcstea Tej 1 dI
. kel f“ ‘“n kockasajt, kifli %2 db majkrém, csemege szalami,
T| ZO ra| ) st _rm,_[..{,t.;[.-(} korpas kifli 4 dkg, teljes kidrlésii kifli 4 margarinos
: paradicsom dkg-nyi, szezammagos kenyeér
honapos retek 3 dkg

Provance-i Stilt csirkecomb Paldcleves
Karalabéf6zelék pulykafalatok Parolt z.borsé 10 dkg Alma 10 dkg
, zbldsalatéval diab. Parolt s. répa 10 dkg
Ebé ,‘ Parolt rizs 3 dkg rizsbél

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG

ETLAP

2019. aprilis 29 - majus 3.
16. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Cotoriok | Pentek |

Csipketea,

Tej 1 dI, Zoldtea, Kakaol dl,

sajtos sult kifli 4 dkg kenémajas, fott tojas, pritaminos csirkemell

Tizo6rai

Mustéaros sertésiilt

graham kifli ¥ db, joghurtos margarin, sonka,
z6ldhagyma kukoricapelyhes kenyér [ koleses zsemle %2 db
4 dkg

Rakott kelkédposzta Rantott halrudak Egri hasleves

Fliszeres burgonya Parolt z6ldborso 10 dkg || F6tt has

10 dkg
Csemege uborka

Fott s. répa 5 dkg,
Fott karalabé 5 dkg
Fott kelkaposzta 5 dkg

I A

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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