Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaﬂjvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
TEIMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2019. aprilis 1 - 5.

14. hét

ETLAP

|| nedd | Kedd | Seerda | Celtoriok | Pentek |

Tizo6rai

Uzsonna

Karamellas tej,
baromfi parizsi,

teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika

Mészaros-leves
Granatos kocka
Uborkasalata

Mizliszelet,
alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csipketea,

sonka,

margarin,

teljes kidrlést kenyér,
uborka

Tarhonyaleves

Rakott brokkoli
(barna rizzsel)

Teljes kidrlésti kenyér

Tej!

sargarépas margarin,
zsemle,

alma

Tejeskave,
margarinos zsemle

banan

Pulykaraguleves
Képosztas tészta

Papai sonka,

light margarin,

teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zoldtea,
poréhagymas rantotta,
teljes kiorlést kenyér

Paradicsomleves
Réantott hus
Kukoricas rizs
Bolgér salata

Parizsi,

margarin,

teljes kiorlést kenyér,
uborka

Tej!

Szezamos margarin,
félbarna kenyer,
uborka

Husleves

Fotthus
Gylmolcsmartas

5 adag s6s burgonya

Tavaszi rolad,
teljes kiorlésii zsemle

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

- ETLAP

2019. 4prilis 8 - 12.
15. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Kakao, Csipketea, Tej, Tej, Tea,
] I6ncshus felvagott, fott virsli, vitaminos margarin, mexikoi felvagott, fott tojas,
Tizé rai margarin, mustar, korpas zsemle, margarin, light margarin,
teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii kenyér uborka teljes kidrlésii zsemle zsUrkenyér

Kertesz-leves Rebarbarakrém leves Koéménymagos leves Petrezselymes Zoldséges gombaleves
Sertésporkolt Stilt csirkecomb Piritott zsemlekocka pulykagomboc Lecsds csirkemadj

Nokedli Margarinos burgonya Hentestokany Karfiolf6zelék Bulgur
Csemege uborka Alma Parolt rizs Dios hékifli margarinnal J{Fejes saléata
Tavaszi salata Felbarna kenyer

Gabonas keksz Sonka, margarin, Zala felvagott, Ivole, Mizliszelet,
Kivi rozsos kenyeér, margarin, margarinos zsemle alma

Uzsonna z6ldhagyma teljes kiérlésti kenyér,

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2019. aprilis 15 - 19.

16. hét

ETLAP

|| ted | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tizo6rai

Uzsonna

Karamellas tej,
papai sonka,
teljes kidrlésii zsemle

Mészaros-leves
Granatos kocka
Uborkasalata

Halkrémes kenyér,
alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea,

lenmagos tojaskrem,
graham zsemle,
uborka

Sertésporkolt
Tokfézelék

Teljes kidrlésti kenyér
Mizliszelet

Parizsi,
margarin,
sargarépa csikok,
mixes zsemle

Tej,

soproni felvagott,
margarin,
magkeverekes kenyér,
paradicsom

Tojéasleves
Fokhagymas
csirkemellcsikok
Mexikai rizs
Fejes salata

Zala felvéagottkrém,
teljes kiorlésti zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Reszelt leves
Citromos halszeletek
Tort burgonya
Uborkasalata

izesitett margarin,
teljes kiorlést kenyér,
tv paprika

Nagypentek

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

. ET&A@

2019. aprilis 22 - 26.
17 hét

Gyumolcstea Gyumolcstea TeJ

F

. Kebhemesn 8 parizsikrém, majkrém, csemege szalami,
T| ZO r a| bl 1-!41?%"{/ eef! korpa§ zsemle, te}Jes kiorlésii kenyér, margarlnos ,
: paradicsom 0 honapos retek szezammagos kenyer,
. tv paprika

Zabpelyhes husgomboc  [|Daragaluska leves Zoldségleves Paldcleves
Karalabéf6zelék Provance-i Csirkeporkolt Grizes metélt izzel
, Mizliszelet pulykafalatok Burgonyaf6zelék
E bed ,‘ Teljes kiorlésti kenyér  Jz6ldsalataval Fehér kenyeér
Y, adag parolt rizs

'|Szendvics sonka, Vadaszpastétom, Gabonas keksz, izesitett margarin,
margarinos zsemle, teljes kidrlésii kenyér, gyumolcs teljes kidrlést zsemle,

Uzsonna — : " z6ldhagyma uborka alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

e ET&AP

2019. aprilis 29 - majus 3.
16 hét

CS|pketea Zoldtea Kakao
fott virsli, , fott tojas, pritaminos csirkemell

TizOoral [mustr margarin, sonka,

kenyér z6ldhagyma kukoricapelyhes kenyér [koleses zsemle

Zoldségleves Rantott leves Egri hasleves
Mustaros sertesult burgonyaleves Zoldfuszeres halfilé Képosztas tészta

Fliszeres burgonya Rakott kelkdposzta Petrezselymes rizs
Csemege uborka Teljes kiorlésti kenyér Csemege uborka

Huaskrém, Mizliszelet, Alpesi szalami, Zala felvagottkrémes
teljes kidrlésii zsemle,  Jlgytimolcs margarinos kenyér,

paradicsom teljes kidrlésti zsemle, flalma
Uzsonna tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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