Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz E’ | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2019. majus 6 - 12.
19 hét

Cltromos tea, Cltromos tea, CS|pketea

csirkemell sonka : m|n| rama, parizsi, kenémajas, m|n| rama, reszelt
margarinos : fonott kalacs margarin, margarin, J

teljes kidrlési : : teljes kidrlési félbarna kenyer

kenyér kenyér

Arpagyongyleves J[Koménymagleves ||Reszelt tésztaleves| Grizgaluskaleves | Zoldségleves Sertés raguleves  JUjhazi csirkeleves

Parolt szelet Sult csirkecomb [ Diétas hasos Parolt szelet Aprosiilt Kuszkuszos metéltj|Rakott szelet

Zoldbabfozelék- || Tort burgonya tészta Petrezselymes Petrezselymes rizs ||lekvarral Burgonyapliré

piré Almabefott Oszibarackbefdtt |lburgonya Oszibarackbef6tt Almabefott
Cseresznyebefott

Natur CSIrkemaJ, Gyumolcstea Cltromos tea, Zoldtea
burgonyapiré, Zala felvagott cswkemell sonka, [lvanilias mazsolas [ pulykafelvagott,
cseresznyebefott  lteljes kidrlésu 10rlést mini rama, tarokrém, margarinos teljes
kenyér I teljes kiorlésii teljes kiorlésu kifli fkidrlésti kenyér
zsemle

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. 7
Gondozbhaz
Epebeteg

2019. majus 13 - 19.
20 hét

C3|pketea Zoldtea C3|pketea Zoldtea
parIZSI, Zala felvagott, héjaban sult szendV|cs sonka, [isonka, baromfiparizsi, m|n| rama,
margarinkrém, margarin, burgonya, mini rama, margarin, margarin, teljes kiorlésii
teljes kidrlési teljes kidrlési margarin, burgonyas kenyér [ kenyer teljes kidrlési kenyér,
kenyér kenyér reszelt sajt kenyér reszelt sajt

Tiz6rai Gylimélcslé Kuglof Kocklasajt, Gylimélcslé Mini jam, kifli
zsemle

Reszelt tészta Csirkeaprolék- Grizgaluskaleves [ Zo6ldségleves Kertész leves plré |Majgaluskaleves | Tavaszi leves piré
leves leves Diétas rizses hus  JAprosilt Naturszelet Taros palacsinta  JlAlmaval parolt

Pulyka aprosilt Almas béles Cseresznyebefott  §{Bulgur Petrezselymes csirkemell,
Finomf6zelék Oszibarackbef6tt  Jburgonya Parolt rizs
puré Meggybefott

Gyumolcsle Sajtkremes kenyér Gyumolcs Gyumolcs Napolyl Gyumolcs Margarlnos

Grlzes tészta Tea Cltromos tea, Sajtos V|rsI| Cltromos tea, L|monade Gyumolcstea
kefir, baromfi felvagott, Jfehér kenyér huspéastétom, pulyka felvagott, 5
margarinos mini rama, vajkrém, margarin, :
Vacsora fehér kenyér teljes kidrlésii vagott zsemle fehér kenyér :
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézmenymiikddtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2019. majus 20 - 26.
21 hét

Cltromos tea, Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea Tea

Péapai sonka Zala felvégott, kockasajt, fott virsli, baromfifelvagott,
mini rama, o margarin, mini rama, margarinos kalacs f{burgonyas kenyér Jimini rama,

fehér kenyeér nagy kifli teljes kidrlésu kifli fehér kenyér

Tizorai Srimiest o

Galuskaleves Pulykaaproélék Koménymagleves JlAlmaleves Reszelt leves Salataleves Zoldsegleves
Natdr szelet leves Pulykaporkolt Serpeny0s Csemege Zuzaporkolt Toltott csirkecomb
Kelkaposzta- Fahéjas csiga Kagylotészta burgonya virslivel Jsertéssult Tarhonya Y adag parolt s.
fozelékpiiré Oszibarackbefstt [ Meggybefott Tokfozelék Cseresznyebefott [irépa
Y adag parolt rizs
Almabefott

UZSOnna I\/Iajkremes kenyér Keflr kifli Wmm Majkremes kenyér Napolyl

Diétas husos Gyumolcstea, Natar joghurt, Grill csirkemell Csipketea, Gyumolcstea
tészta haspastétom, korpés kifli parolt rizs kendmadjas, pulykafelvagott, parizsi,
Vacsora Cseresznyebefott [lteljes kidrlési meggybefott mini rama, mini rama, margarinos
kenyér burgonyas kenyeér [teljes kidrlésti teljes kiorlési
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozohaz

Epebeteg

Vacsora

parizsi,
margarinos
burgonyas kenyér

Rlzsleves
Egyben vagdalt
Kelkaposzta
f6zelékpuré

CS|pketea
tardval toltott
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Grlzgaluskaleves
Diétas hdsos
rakott tészta
Meggybefott

Cltromos tea,
tavaszi felvagott,
mini rama,

fehér kenyér

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!

2019. majus 31. - junius 2.
22 hét

Zoldtea
Zala felvagott

Pérolt szelet
Tokfozelék

m|n| rama,
méz,
csaszar zsemle

sonka
vajkrémes vagott
zsemle

Komenymagos
leves

Slt csirkecomb
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefbtt

Grlzes tészta

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

ET&AP

Cltromos tea,

pulykafelvagott,
margarin,

teljes kidrlést
kenyer

NatUrszelet
Z0ldbors6tozelék-
plré

Gyumolcstea
baromfi felvagott
mini rama,

fehér kenyér

par|23| krém,
burgonyas kenyér

Gyumolcstea
csirkemell sonka,
mini rama,

fehér kenyér

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



