
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
                                                                             
 
                                                                                2019. május 6 - 12.  
                                                                                         19. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
  

 
 

    

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Rácbabpaprikás 
 

Tojásleves 
Ketchupos 
csirkecomb 
Tört burgonya 
Almapaprika 
 

Zöldborsóleves 
Milánói 
sertésszelet 
Milánói makaróni 
 

Gombakrémleves 
Szatmári rakott  
burgonya 
Csemege  uborka 

Karfiolleves 
Pulyka vadász 
módra 
Petrezselymes rizs 
 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                         
              

 
Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
 

 
2019. május 13 - 19. 

 20. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
  

 
 
 

    
 
 

Ebéd 

Reszelttészta leves 
Pulykapörkölt 
Finomfőzelék 
 

Jókai bableves 
Almás béles 

Paradicsomleves 
Bácskai rizseshús 
Almapaprika 
 

Zellerkrémleves 
Hentes sertés-
tokány 
Bulgur 
 

Kertész leves 
Kolbászos rakott 
burgonya 
Uborkasaláta 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                         
                                                                                       Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit           Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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2019. május 20 - 26. 
  21. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
  

 
 
 

    
 
 

Ebéd 

Galuskaleves 
Rakott 
kelkáposzta 

Hajdusági 
pulykaleves 
Fahéjas csiga 

Zöldbableves 
Pulykapörkölt 
Kagylótészta 
Káposztával 
töltött paprika 

Szilvaleves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Kovászos uborka 

Reszelt leves 
Csemege 
sertéssült 
Sárgborsófőzelék 
 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                    
                                                                                    Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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2019. május 27 – 31. 
  22. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
  

 
 
 

    
 
 

Ebéd 

Rizsleves 
Stefánia szelet 
Kelkáposzta 
főzelék 

Hamis gulyásleves 
Húsos rakott 
tészta 
 

Húserőleves 
Töltött paprika 

Köménymagos 
leves 
Rántott 
csirkecomb 
Petrezselymes 
burgonya 
Uborkasaláta 

Magyaros 
burgonyaleves 
Székelykáposzta 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                        
 
                                                                                          Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit       Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


