Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda o0voda konyhaja
2019. majus 6 - 10.

19 hét

Gyumolcs tea, TeJeskave Cltromos tea, Kakao

haskrém, magyaros tarokrem, marha parizsi, vajas fonott kalacs
mixes zsemle, teljes kiorlésii kenyér,  Jiteljes kidrlésii zsemle,

tv. paprika poréhagyma paradicsom

Tizo6rai

Brokkolikrémleves
Ciganypecsenye
Zo6ldséges burgonya
Vitamin salata

Reszelt leves
Réacbabpaprikas
Fahéjas csiga

Gombaleves
Hazi rizseshus
Uborkasalata

Rizsleves
Tejfolos csirke
Copfocska tészta

Sertés raguleves
Tejbegriz

Ebed

Uzsonna

Margarinos

teljes kiorlést kifli,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Mustéaros halkrém,

Vincellér kifli,
lilahagyma

Vajkrémes

teljes kidrlésii zsemle,

fott tojas,
tv. paprika

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja 7

e TLAP

2019. majus 13 - 17.

20. hét

|| news | Kedd | Seerda | Clioriok | Pentek |

Tizo6rai

Uzsonna

Tea,

tojaskrém,

teljes kidrlési kenyér,
retek,

Magyaros
burgonyaleves
Csemege sertéssult
Z06ldborsofozelék
Teljes kidrlést kenyér

Habos puding
graham kifli

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Karamell,
Papai sonka,
mixes zsemle,
vajretek

Majgaluskaleves
Csikos tokany
Kagylotészta
Gylumolcs

Banan
haztartasi keksz

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Citromos tea,

fott krinolin,

mustar,

teljes kidrlésii kenyeér

Tejfolos karalabéleves
Pasztortarhonya
Bajor salata

Zoldfuszeres kockasajt
teljes kiorlésu kifli

Tej,

I6ncs felvagott,

teljes kidrlést zsemle,
paradicsom

Tojéasleves
Parasztos sertésszelet
Fejes salata

Szezamos rud
kefir

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato

Kakao,

mini margarin
vagott zsemle,
kaliforniai paprika

Babgulyas
Daras metélt

Sajtkrémes
teljes kidrlésti bagett




Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja 7

= TLAP

2019. majus 20 - 24.
21 hét

Tea Te Jeskave Van| I ias tej, Kakao
., ] Virslis-sajtos Beécsi felvagott, sonkas tojasrantotta, mogyorokrém, vajas - mézes
T| zZoral melegszendvics rozsos zsemle, teljes kidrlési kenyér zsurkenyér kuglof
z6ldhagyma jégcsapretek

Tarhonyaleves Lebbencsleves Csirkebecsinélt leves Zoldségleves Soskaleves
Sertésporkolt Bolognai spagetti Kakaos csiga Z6ldborsos csirkemaj Rantott hal
Tejfolos burgonya Sés burgonya Z6ldséges bulgar

E b é d fézelék Fejes salata Uborka salata

Miuzli szelet Tardkrém, Tej, Kenémajas, Sajtos - vajas
alma magkeveréses kenyér blzacsirés bagett hami rad, teljes ki6rlésii zsemle

Uzsonna tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2019. majus 27 - 31.

22 hét

TeJeskave Gyumolcstea Tea Kakao

Fl6ra margarin, fott krinolin, : maju3| felvagott, margarin,
T| ZO r al teljes kiorlésii mustar, jkré margarin, kockasajt,

kifli, teljes kidrlésti kenyér mixes zsemle, fehér magos kenyer csaszarzsemle

tv. paprika uborka

Csontleves Tejf6l0s zoldbableves Reszelt leves Szegedi gulyasleves Daragaluskaleves
Fokhagymas pecsenye [|Szezdmos sertésszelet Rakott karfiol Rizsfelfujt Székelykaposzta
Sargaborso fézelék Vajas burgonya Csoki ontet Fehér kenyér

Ebéd Fejes salata Félbarna kenyér

Majkrémes rozsos Gabonas joghurt j Kockasajt,
zsemle teljes kidrlést kifli teljes kidrlésti bagett

Uzsonna z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



