
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2019. május 6 - 10. 
19. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  

    

Ebéd 

Tejfölös 
zöldbableves 
Hentes sertés 
tokány 
Zöldséges bulgur 

Zellerkrémleves 
Szezámmagos 
csirkemáj 
Főtt burgonya 
Cékla saláta 

Tárkonyos 
csirkeraguleves 
Káposztás kocka 
Gyümölcs 

Paradicsomleves 
Rántott hal 
Párolt rizs 
Tartármártás 

Húsleves 
Főtt sertés hús 
Meggymártás 
½ adag burgonya 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                 Összeállította: Répási János, Molnár Judit            Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

 2019. május 13 - 17. 
20. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  

    

Ebéd 

Pásztorleves 
Velencei 
hústekercs 
Finomfőzelék 

Tojásleves 
Toros káposzta 
Gyümölcs 

Mészárosleves 
Aranygaluska 
Vanilíasodó 
 

Gyümölcsleves 
Házi rizses hús 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Brokkoli 
krémleves 
Mustáros 
sertésszelet 
Forgatott 
burgonya 
Gyümölcs 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit         Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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2019. május 20 - 24. 
21. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  

    

Ebéd 

Fejtett bableves 
Pulykatokány 
Mexikói kuszkusz 

Csontleves 
Kolbászos-tojásos  
rakott burgonya 
Csemege uborka 

Tejfölös 
karfiolleves 
Zúzapörkölt 
Tarhonya 
Fejes saláta 

Tarhonyaleves 
Stefánia vagdalt 
Kapros tökfőzelék 
Gyümölcs 

Tavaszi leves 
Csőben sült hal 
Petrezselymes rizs 
Ananász befőtt 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2019. május 27 - 31. 
22. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  

    

Ebéd 

Paradicsomleves 
Zöldborsós 
csirkemáj 
Bulgur 
 

Alföldi 
gulyásleves 
Tejbegríz 
Gyümölcs 

Lebbencsleves 
Rakott brokkoli 
Gyümölcs 

Tejfölös 
zöldbableves 
Pusztapörkölt 
Káposztasaláta 

Öszibarackkrém- 
leves 
Bolognai spagetti 
Csemege uborka 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


