Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&A@

2019. majus 6 - 10.
19 hét

TeJ
natar kukoricapehely szalonnas rantotta, olasz felvagott,

T | ZO ral kenyér, kenyér,

olivéas vegyes z6ldség tv. paprika

Husleves

Fott sertéshus
Meggymartas

Y adag burgonya

Paradicsomleves
Réantott hal
Parolt rizs
Tartarmartas

Zellerkréemleves

Szezammagos csirkemaj Jicsirkeraguleves
Fétt burgonya Kéaposztas kocka
Cékla salata Gylmaolcs

Tejf6los zoldbableves
Hentes sertés tokany
Zoldséges rizs

Ebed

Korozottes

Tepertokrémes
kenyér,

Uzsonna [uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

kenyér,
lilahagyma

Felvagottkrémes
kenyér,
pritamin paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd

Tojaskrémes
kenyér,
paradicsom




Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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g 7
Altalanos Iskolak konyhai
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2019. majus 13 - 17.
20 hét

Tea TeJ Tea Kakao
Zala felvagott, vajas-mézes kenyer bundas kenyér vajkrémes kenyér,

TlZO ral kgnylfr (gm. kenyérbol) kaliforniai paprika
uborka

Zoldségleves Tojasleves Mészarosleves Gylmolcsleves Brokkoli krémleves
Aprosiilt Toros kaposzta Husos teszta Hazi rizses hds Mustaros sertésszelet
Finomf6zelék Gyumolcs Csemege uborka Vegyes vagott Forgatott burgonya

E béd savanyusag Gylumolcs

Sonkakrémes it, Halkrémes Csirkemellsonka,
kenyér, : kenyér, margarin,

UZSOH na paradicsom lilahagyma kenysér,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2019. majus 20 - 24,
21 hét

Tea TeJ TeJ Natar Joghurt
zoldfiiszeres turokrém, J|Zala felvagott, cswkemell sonka, fott tojas karikak, kenyer
kenyér, margarin, margarin,
z6ldhagyma kenyér, kenyér,

uborka retek

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Fejtett bableves
Pulykatokany
Mexikoi rizs

Turista felvagott,
kenyér,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csontleves
Kolbaszos-tojasos
rakott burgonya
Csemege uborka

Tejfolos karfiolleves
ZUzaporkolt

Tort burgonya

Fejes salata

Mini méz,
kenyér

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zoldségleves
Aprosult

Kapros tokfozelék
Gylmaolcs

Kendmajjas,
kenyér,
kaliforniai paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato

Tavaszi leves
Csoben sult hal
Petrezselymes rizs
Ananasz befott
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2019. majus 27 - 31.
22 hét

TeJ TeJ TeJeskave Tea
margarinos szalonnas rantotta, lekvaros kenyér baromfi périzsi, fott virsli,

T|,Zé rai kenyer, kenyér, kenyér, Mustar,

pritamin paprika z6ldhagyma tv. paprika kenyer

Paradicsomleves Alfoldi gulyasleves Zoldségleves Tejfol6s zoldbableves  ||Oszibarackkrémleves
Z6ldborsos csirkemaj Tejbegriz Rakott brokkoli Pusztaporkolt Husos tészta
Rizs kukoricadaraval Gylmalcs Képosztasalata Csemege uborka

Ebéd Gyumodlcs

Gyumolcsos tarokrem, Tojaskrémes Majusi felvagott, Reszelt sajt,
kenyér in, kenyér, kenyér, margarinos

Uzsonna ' paradicsom retek kenyér,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



