Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2019. majus 6 - 10.
19. hét

| mam | Kedd | Seerda |Clitortok] Pentek |
Tea, Tea, — ' —

zala felvagott, margarinos reszelt sajtos jkifli

TizOrai [z

Grizgaluskaleves Koéménymagleves Sertésraguleves Zoldségleves Husleves
Aprosult Natar csirkem@j Grizes metélt Natar hal Fott sertéshus
, Séargarépas rizs Fott burgonya Alma Parolt rizs Fott burgonya
Ebéd Befbtt Cékla salta Befbtt Befbtt

Majkrémes Zoldfuiszeres turokrém, J|Felvagottkrémes Tojaskrémes
kenyér zsemle zsemle zsemle

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2019- majus 13 - 17.
20 hét

Tea
Zala felvagott, margarlnos reszelt sajtos k|f|| ,

TIZO ra| vagott zsemle

Zoldségleves Koéménymagleves Mészarosleves Reszelttésztaleves Grizgaluskaleves
Aprosult Natur szelet Grizes metélt Diétés rizses has Parolt sertésszelet
Tokfozelék rantva Petrezselymes burgonya Befott Tort burgonya

E b é d Befott Befott

Parizsi, Felvagottkrémes j Sonkakrémes Csaladi méjas,
teljes kiorlésii bagette kenyér ifli zsemle zsemle

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2019. majus 20 - 24.
21 hét

Tea
zoldfiiszeres turokrém,
vagott zsemle

Tizo6rai

Csontleves

Parolt szelet
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Grizgaluskaleves
Pulyka aprosilt
Séargarépas rizs
Befott

Ebed

Zala felvagott,
zsemle

Sajtkrémes
zsemle

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

cswkemell sonka,
zsemle

Kdménymagleves
Diétas rizseshus
Fejes salata

Parizsi,
teljes kiorlésu kifli

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

2

Zoldségleves
Aprosiilt

Kapros tokfézelék
rantva

Alma

Kendémajas
zsemle

Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato

Naturjoghurt
kifli

Tavaszi levespure
Natdr hal
Petrezselymes rizs
Alma befott

Vajkrémes
molnarka,
kockasajt




Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2019. majus 27. - 31.
22 hét

Tea Tea
sonka fott tojaskarikak, zala felvagott, baromfi parizsi,

T I ZO ral margarlnos margarln zsemle zsemle
zsemle teljes kidrlésti kenyér

5

Grizgaluskaleves Sertésraguleves Zoldségleves Koéménymagleves Tavaszilevespiire
Natar csirkemaj Grizesmetelt Aprosult Parolt szelet Diétas husos tészta
Bulgur Alma Brokkolifézelékpiire Petrezselymes burgonya [Befott

Ebéd Befbtt Befbtt

Gylmolcsos tarokrém, it, jaskre Sonka, Reszelt sajt,
vagott zsemle : : zsemle margarinos

Uzsonna kifli

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



