
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                            2019. május 6 - 10. 

                                              19. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea, 
zala felvágott, 
zsemle 

 
 
 
 

Tea, 
párizsi, 
kenyér 

Tea, 
margarinos reszelt sajtos 
kenyér 

Joghurt, 
kifli 

Tea, 
sonka, 
vágott zsemle 

Ebéd 

Grízgaluskaleves 
Aprósült 
Sárgarépás rizs 
Befőtt 

Köménymagleves 
Natúr csirkemáj 
Főtt burgonya 
Cékla saláta 

Sertésraguleves 
Grízes metélt  
Alma 

Zöldségleves 
Natúr hal 
Párolt rizs 
Befőtt 

Húsleves 
Főtt sertéshús 
Főtt  burgonya 
Befőtt 

Uzsonna 
Májkrémes 
kenyér 
 

Zöldfűszeres túrókrém, 
zsemle 

Felvágottkrémes 
zsemle 

Kockasajt, 
zsemle 

Tojáskrémes 
zsemle 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                                   Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                             2019- május 13 - 17. 
                                                          20. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea, 
Zala felvágott, 
vágott zsemle 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tea, 
margarinos reszelt sajtos 
kenyér 

Kefír, 
kifli 

Tea, 
főtt virsli, 
kenyér 

Tea, 
sonka, 
zsemle 

Ebéd 

Zöldségleves 
Aprósült 
Tökfőzelék rántva 

Köménymagleves 
Natúr szelet 
Petrezselymes burgonya 
Befőtt 

Mészárosleves 
Grízes metélt 
 

Reszelttésztaleves 
Diétás rizses hús 
Befőtt 

Grízgaluskaleves 
Párolt sertésszelet 
Tört burgonya 
Befőtt 

Uzsonna 
Párizsi, 
teljes kiőrlésű bagette 

Felvágottkrémes 
kenyér 

Kockasajt, 
kifli 

Sonkakrémes 
zsemle 

Családi májas, 
zsemle 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                              Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                             2019. május 20 - 24.  
                                                          21. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea, 
zöldfűszeres túrókrém, 
vágott zsemle 

 
 
 
 

Kefir, 
kifli 

Tea, 
csirkemell sonka, 
zsemle 

Tea, 
főtt virsli, 
kenyér 

Natúr joghurt, 
kifli 

Ebéd 

Grízgaluskaleves 
Pulyka aprósült 
Sárgarépás rizs 
Befőtt 

Csontleves 
Párolt szelet 
Petrezselymes burgonya 
Csemege uborka 

Köménymagleves 
Diétás rizseshús 
Fejes saláta 

Zöldségleves 
Aprósült 
Kapros tökfőzelék 
rántva 
Alma 

Tavaszi levespüre 
Natúr hal 
Petrezselymes rizs 
Alma befőtt 

Uzsonna 
Zala felvágott, 
zsemle 

Sajtkrémes 
zsemle 

Párizsi, 
teljes kiőrlésű kifli 

Kenőmájas 
zsemle 

Vajkrémes  
molnárka, 
kockasajt 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                              Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                             2019. május 27. - 31. 
                                                          22. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea, 
sonka, 
margarinos  
zsemle 

 
 
 
 
 

Tea, 
főtt tojáskarikák, 
margarin, 
teljes kiőrlésű kenyér 
 

Tea, 
zala felvágott, 
zsemle 

Tea, 
baromfi párizsi, 
zsemle 

Tea, 
főtt virsli, 
kenyér 

Ebéd 

Grízgaluskaleves 
Natúr csirkemáj 
Bulgur 
Befőtt 
 

Sertésraguleves 
Grízesmetélt 
Alma 

Zöldségleves 
Aprósült 
Brokkolifőzelékpüre 
Alma 

Köménymagleves 
Párolt szelet 
Petrezselymes burgonya 
Befőtt 

Tavaszilevespüre 
Diétás húsos tészta 
Befőtt 

Uzsonna 
Gyümölcsös túrókrém, 
vágott zsemle 

Kockasajt, 
kenyér 

Tojáskrémes 
kenyér 

Sonka, 
zsemle 

Reszelt sajt, 
margarinos 
kifli 
 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                              Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


