Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2019. majus 6 - 10.
19 hét

TeJ Kakao Tea
. natar kukoricapehely parIZSI, margarinos zsemle fott virsli, olasz felvagott,
T|’Z(') rai margarin, MUStar,
teljes kidrlésii kenyér, kenyer
olivas vegyes z6ldség

Zo6ldbableves Zellerkrémleves Sertésraguleves Paradicsomleves
Hentes sertés tokany piritott kenyérkocka Képosztas kocka Natar hal Fott sertéshus

, Zoldséges bulgur Szezammagos csirkemaj J|Gyumaolcs Parolt rizs Meggymartas
E bed F6tt burgonya Csemege uborka Y adag burgonya
Cékla saléta

Tepertokrémes Sonka, Felvagottkrémes Margarinos zsemle, Zala felvagott,
teljes kiorlési kenyér, margarin, teljes kidrlési zsemle, retek margarin,
U Zsonna uborka zsemle, pritamin paprika teljes kidrlésii zsemle,
lilahagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2019. majus 13 - 17.
20 hét

Tea TeJ Kakao

Zala felvagott, margarinos-mézes : parIZSI margarinos zsemle,
T | ZO ral vagott zsemle, zsemle : margarin, kaliforniai paprika

uborka : teljes kidrlésti kenyér

Zoldségleves Koéménymagleves Mészarosleves Gyumolcsleves Brokkoli krémleves
Aprosult piritott kenyérkocka Husos teszta Hazi rizses has piritott kenyérkocka

Finomf6zelék Toros kaposzta Csemege uborka Vegyes vagott Mustaros sertésszelet

E béd Gylumolcs savanyUsag Forgatott burgonya
Gyumolcs

Ivolé, Loncskrémes Halkrémes Csaladi méjas,
muzliszelet teljes kidrlésii kenyér, in, magvas zsemle, teljes kidrlésii zsemle,

Uzsonna paradicsom ' lilahagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2019. majus 20 - 24,
21 hét

Tea TeJ Tea
. par|ZS|, Zala felvéagott, cswkemell sonka, margarinos-lekvaros fott virsli,
T|’Z(') ral margarin, margarin, szezammagos zsemle, mustar,
vagott zsemle, kenyer, kenyér
z6ldhagyma uborka

Fejtett bableves Csontleves Karfiolleves Oldsé Tavaszi leves
Pulykatokany Parolt szelet ZUzaporkolt OSUl Natar hal
, Mexikai kuszkusz Petrezselymes burgonya Kapros tokfozelék Petrezselymes rizs
E bed Csemege uborka ' 3 Gytimélcs Anandasz befott

Turista felvagott, Felvagottkrémes ini mé Kendmajas, Margarinos
teljes kidrlésti zsemle, Jlteljes kidrlésii zsemle, jes kidrlésti teljes kiorlést zsemle,  Jimolnarka,

U Zsonna uborka paradicsom kaliforniai paprika tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2019. majus 27 - 31.
22. hét

| nems | Kedd | Seerda | Colitoridk] Penick |

Tej, Tea, Tej, Tejeskavé, Tea,
. margarinos Zala felvéagott, lekvaros zsemle baromfi parizsi, fott virsli,
T |'Z(') rai teljes ki6rlésti zsemle,  f|margarin, szezammagos zsemle,  [[mustar,
pritamin paprika teljes kidrlésii kenyér, tv. paprika kenyér
z6ldhagyma

Paradicsomleves Alfoldi gulyasleves Oldsé Zo6ldbableves Oszibarackkrémleves
Z06ldborsos csirkemaj galuska nélkdl i Pusztaporkolt Husos teszta
Bulgur Tejbegriz Képosztasalata Csemege uborka

Ebéd Gytimélcs

Sonka, Mizli szelet, Felvagottkrémes Olasz felvagott,
margarin, gyimolcs teljes kidrlési kenyér, 10rlésti margarinos

U Zsonna vagott zsemle, paradicsom teljes kidrlésii zsemle,
uborka uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



