Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG 2 é TL A P

2019. majus 6 - 10.
19. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Cetoriok | Pentek |

Tej 1dl, Zoldtea, Tejeskave 2 dl, Tea, Tej 2 dI,
kockasjt, teljes kiorlésti f{Zala felvagott, zsemle Y2 db melegszendvics 5 dkg baromfiparizsi,

T |' Zé r al kenyér 4 dkg, teljes kidrlésti kenyér kenyérbdl retekkrémes teljes
uborka kiorlési zsemle %2 db

Tejfolos tojasleves Csirkemajporkolt Zoldsegleves Sult kolbasz Gulyasleves
Bolognai spagetti 5 dkg [{Zoldborsofézelék Majorannés csirkecomb | Tokf6zelék Almaés palacsinta 2 db

, tésztabol Alma 15 dkg Petrezselymes rizs Teljes kiorlésti kenyeér
Ebéd Uborkasalata diab. 5 dkg rizsbol 3 dkg
Fejes salata diab.

Margarinos Felvagottkrémes kenyér fMediterran halkrém, Vajkrémes korpés Vitaminos margarin,
teljes kidrlésti kenyér teljes kidrlésii kenyer kenyer 4 dkg, kenyeér 4 dkg,

Uzsonna |4 4 dkg, tv. paprika uborka

z6ldhagyma honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak L
CUKORBETEG 2 E j|4 ‘| A P

2019. majus 13 - 17.
20. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tej 2dl, Kakao 2 dlI, Zoldtea , Tej 2dl, Gylmolcstea diab.,
] margarinos zsemle %2 db [ fott tojaskarikak, tavaszi felvagott, sonkés zsemle ¥ db, pizza szelet 5 dkg
Tizé rai vajkrémes light margarin, uborka
teljes kidrlésii zsemle kenyér 5 dkg
Y db,

Pulykaporkolt Zoldsegleves Arpagyongyleves Csontleves Széchenyi-leves
Tejfolos Milandi sertésborda Sertéspecsenye Fiszeres halpogacsa Fott has
, burgonyaf6zelék 4 dkg tésztabol Cs6ben siilt karfiol Parolt rizs 5 dkg rizsb6l JParadicsommartas diab.
E bed Uborkasalata Coleslaw salata Y adag s6s burgonya

Alma 15 dkg, Kolbaszkrémes Zoldfuszeres kockasajt, J|Soproni felvagott, Joghurt,
puffasztott rizsszelet 1db jlkenyér 4 dkg, teljes kidrlésii kenyeér vitaminos margarin, teljes kidrlésu kifli %2 db
U zZsonna z6ldhagyma teljes kiorlésti kenyér
[ 4 dkg,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

ETLAP

2019. majus 20 - 24.
21 hét

Gyumolcstea TeJeskave 2dl, C3|pketea Tej 2 dI
fott virsli, majpastetom, sajtos sult kifli 1 db sajtkrémes

T| ZO r al kukoricapelyhes kenyér fmustar, teljes kiorlésti zsemle teljes kidrlésii zsemle %2

4 dkg

kenyeér 5 dkg Y db, db,
pritamin paprika sérgarépa csikok

Nyirségi gombocleves  J|Aprosilt Paradicsomleves Rantott leves Szarnyasraguleves
Almas palacsinta 2 db Kefires Brassdi aprépecsenye kenyerkocka Képosztas tészta 5 dkg

Ebed

Csirkemell sonka,

z0ldbabfozelék 20 dkg burgonyaval Rakott brokkoli tésztabdl cukor nélkil
Teljes kiorlésti kenyér 3 |Bolgar salata
dkg

Alma 15 dkg, Huskrém, Szendvicssonka,

joghurtos margarin, in, puffasztott rizsszelet 1db Jkenyér 4 dkg, margarinos kenyér 4 dkg
Uzsonna [telies kirlesi kenyér : zoldhagyma hénapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

o E TL AP

2019. majus 27 - 31.
22 hét

Kakao 1dl, Tea Tej 2 dI Tej 1 dI
margarinos kenyér 4 dkg jkrémsajtos teljes vajas zsemle %2 db turista felvagott,

T| ZO ra| : 8 kiérlésti kenyér 5 dkg, margarinos
pritamin paprika paradicsom teljes kiorlésii kenyér 4
dkg,

Mészaros-leves Toltott karalabé Gombakrém leves Pulykaslt Meggyleves diab.
Husos tészta 5 dkg Teljes kioérlésti kenyér || Z6ldborsos szarnyas Paradicsomos Majorannés csirkemaj

, tésztabol 3 dkg ragu kaposztafézelék diab. Burgonyapiiré 15 dkg
E bEd Fejes salata Parolt koles 5 dkg Teljes kidrlésti kenyér  JIParadicsomsalata diab.
kolesbol 3 dkg
Befott

Parizsi, Csemege szalami, Fliszeres halpastétom, Ldncs felvagott, Alma 15 dkg,
margarin, light margarin, burgonyas kenyér 4 dkg, Jkorpas kenyér 4 dkg, puffasztott rizsszelet 1db

U Zsonna kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, honapos retek tv. paprika
uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



