Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2019. majus 6 - 10.

19 hét

ETLAP

Tizo6rai

Uzsonna

Tej,
lekvaros kenyér

gyimolcs

Kdéménymagleves
piritott kenyérkocka
Husos tészta
Uborkasalata

Margarinos

teljes kiorlést zsemle,

z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea
Zala felvégott,

Csirkem@jporkolt
Z06ldborsofozelék
Teljes kidrlésti kenyér
Ivolé

Felvagottkrémes kenyér,

gyumoélcs

Sargaborsé krémleves
piritott kenyérkocka
Natlrszelet
Petrezselymes rizs
Fejes salata

Mediterran halkrém,

teljes kidrlést zsemle,

honapos retek

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

sonka,
margarin,
kenyér,
retek

Stlt kolbasz
Tokfozelék

Teljes kiorlésti kenyér
Ivolé

Margarinos korpas
zsemle,
tv. paprika

TeJ ,

baromfiparizsi,
margarinos teljes
kiorlést zsemle

Gulyasleves galuska
nélkal
Tejbegriz

Vitaminos margarin,
zsemle,
gyumolcs

Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

ETLAP

2019. majus 13 - 17.

20. hét

|| meds | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Tej,
margarinos-lekvaros
zsemle

Tizo6rai

gyimaolcs

Pulykaporkolt
Burgonyaf6zelék
Teljes kiorlésti kenyér
Ivolé

Felvagottkrémes kenyeér,
gyimalcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao,

margarinos

teljes kiorlésti zsemle,
honapos retek

Oszibarack krémleves

Milandi sertésborda sajt

nélkil
Uborkasalata

Kolbaszkrémes

Z0ldtea,

tavaszi felvagott,
light margarin,
kenyér

Arpagyongyleves
Sertéspecsenye
Kelkéaposztafézelék

Sonka,

margarin,

teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej,
mézes zsemle

gyimolcs

Csontleves
Rostonsilt halfilé
Parolt rizs
Céklasalata

Soproni felvagott,
vitaminos margarin,
teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika

Gylmolcstea,
parizsi,
margarin,
kenyér,
uborka

Zoldségleves

Fott hus
Paradicsommartas

Y adag s6s burgonya

Zala felvégott,
zsemle,
paradicsom

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Ovodai konyhak

TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2019. majus 20 — 24.

21 hét

ETLAP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tej
margarinos mezes
kenyér

Sertésraguleves

Daras metélt

Sonka,
margarin,

teljes kiorlésti zsemle,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea
fott virsli,

Zo6ldbabfozelék
Teljes kidrlésti kenyér
Ivole

TeJeskave
majpastétom,

teljes kidrlésii zsemle,

pritamin paprika

Paradicsomleves
Brassdi apropecsenye
Bolgér saléta

Baromfifelvagott,
margarin,

kenyér,

gyumolcs

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

3|pketea
zala felvagott,
margarin,
kenyer,
uborka

Rantott leves
kenyerkocka

Rakott brokkoli
Teljes kidrlésii kenyér
Gyumolcs

Huskrém,
vagott zsemle,
z6ldhagyma

TeJ

felvagottkrémes

teljes kidrlésii zsemle,
sargarépa csikok

Csontleves
Képosztas tészta

Szendvicssonka,
margarinos korpas
zsemle,

honapos retek

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2019. majus 27 - 31.

22 hét

ETLAP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

pritamin paprika

Mészaros-leves
Husos tészta
Fejes salata

Parizsi,
margarin,

teljes kidrlésti zsemle,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao
margarinos-mezes
kenyér

gyumoélcs

Aprosult
Karalabéfozelék
Teljes kidrlésti kenyér
Ivéle

Csemege szalami,
light margarin,
csaszar zsemle,
pritamin paprika

zala felvagott,
margarin,

teljes kidrlésii zsemle,

paradicsom

Gombakrém leves
piritott kenyérkocka
Zo6ldborsos szarnyas
ragu

Parolt rizs ¥2 adag
Parolt koles %2 adag
Befott

Fliszeres halpastétom,

burgonyas kenyér,
honapos retek

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej,
margarinos zsemle

gyimolcs

Pulykasilt
Paradicsomos
kaposztafézelék
Teljes kiorlésti kenyér
Ivolé

Ldncs felvagott,
korpas zsemle,
tv. paprika

TeJ,

turista felvagott,
margarinos

teljes kidrlési kenyér,
uborka

Meggyleves
Majorannés csirkemaj
Burgonyaptiré
Paradicsomsalata

Felvagottkrémes
kenyér,
gyumolcs

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



