Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpﬂt Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszadjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. junius 3 - 9.
23. hét

Gylumolcstea , Citromos tea, Tej 2 dI, Gyumolcstea, Kakao 2 dl, Citromos tea, Csipketea ,
kenémajas, tojasos lecso, mini rama, stlt kolbasz, kifli 1 db sajtos sult nagy Papai soka,
mustar, ifli margarinos
dkag, kockasajt, teljes kidrlési
paradicsom teljes kidrlésii kenyer 7 dkg
kenyér 5 dkg

TOJasIeves FranC|a Magyaros Cserkeszleves

Vajon parolt hagymaleves gombaleves é ;fgg‘;fk%fsgggge”
CS|r'kerr,1eII : : ny: Szarnyas rizottd 5 ||Szaraz babfozelék Turos teszta 5 dkg csirkemell
Majonezes dkg rizsbol R|2| bizi 5 dkg

Bolgér salata .

Cltromos Gyumolcstea
sonka felvagott, tepertokrémes kefir,
mini rama, teljes kidrlési mini rama,
Vacsora : burgonyas kenyér kenyér 10 dkg, molnéarka 1 db,
j poréhagyma i

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpgnsz
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

I

Vacsora

Hetf(’i
Punkdsd

Limonadé ,
tojasrantotta
burgonyas kenyér
7 dkg,
z6ldhagyma

Meggyleves

Silt csirkecomb
Burgonyapuré 20
dkg

Kovaszos uborka

Cltromos tea
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kiorlést
kenyér 10 dkg,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskévé 2 dl,
mini vaj,
zsemle 1 db,
paradicsom

Zoldsegleves
Nagy korosi

egytalétel
(gomba burgonya,zéldbab,
s. comb)

csemege szalami
kaliforniai paprika

Gyumolcstea ,
kenyerlangos 7
dkg-nyi

Grlzgaluskaleves
Mustaros sertés-
szelet

Copfocska tészta
5 dkg tésztabol

TeJ 2 dI
mini rama,
zsemle 1 db

24. hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol keszulnek'

TLAP

2019. janius 10 - 16.

Kakad . 2 dl,
baromfi majas,
teljes kidrlést
kenyer 5 dkg,
uborka

Kerteszleves
(karfiol,z6ldbab,

z6ldbors6,gomba,séargarépa,

gyokeér)

To6ltott paprika
Y2 adag fott
burgonya

virsli,
fehér kenyér 10
dkg

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Citromos tea,
tepertokrém,
burgonyas kenyér

karfiolleves
Réantott halfilé
Hagymas tort
burgonya 15 dkg
Tavaszi salata

Olasz felvagott
mini rama,
fehér kenyer 10

Kakad 2 dl,
mini rama,
fehér kenyér 5

Reszelt leves
Tojasos nokedli ¥2
adag
Uborkasalata .

Gyumolcsle 100
%-0s 2 dl,

kapros turékrém,
fehér kenyeér 7

Gyumolcstea .,
sertés parizsi,
mini rama,

teljes kidrlésu
kenyér 7 dkg,
vegyes zbldség

Toltott sertés karaj

kremsajtos
burgonyas kenyér
7 dkg,

kaliforniai paprika

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Ko
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Reggeli

T

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

CS|pketea
fliszeres majas,
fehér kenyér 7
dkg,

uborka

Toltelekleves
Pulykaporkolt

Toltott burgonya
20 dkg
Uborkasaléata .

Zoldtea
parizsi krem,
teljes kidrlést
kenyer 7 dkg,
tv. paprika

Zellerkrémleves
Bolognai spagetti

Kaka6 . 2 dl,
mini rama,
csaszar zsemle 1
db

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. janius 17 -23.
25 hét

Cltromos tea
técsni 2 db

Tojasleves
Rakott karfiol
Alma

Gyumolcstea .,
tavaszi rolad,
mini vaj,

fehér kenyér 10
dkg

Csmketea
sonkas meleg
szendvics 7 dkg

Zoldséges
bableves fistolt

Sult csirkecomb
parolt rizs 5 dkg
rizsbol

diabetikus bef6tt

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

ET&AP

teljes kiorléstu
zsemle 1 db,
vegyes z06ldség

Szalonnas
csirkemaj
Petrezselymes
burgonya 20 dkg
Képosztasalata

Tej 2dl,
mini rama,
zsemle 1 db

Vajon pérolt
csirkemell
Zoldséges bulgur
5 dkg bulgurbdl
Diabetikus befott

ZOldtea ,
tojaskrémes
burgonyas kenyér

Gyumolcstea
szalonnas omlett,
burgonyas kenyér
7 dkg,

Brassoi apro
pecsenye
Forgatott
burgonya 20 dkg
Csemege uborka

Citromos teA.,
csemege szalami,
mini rama,
félbarna kenyér 10
dkg,

kaliforniai paprika

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Gondozohaz
Cukorbeteg
2019. janius 24 - 30.
26 hét

TeJeskave 2dl, Cltromos tea Gyumolcstea Kakao 2dl, Cltromos tea, CS|pketea
mini rama, bundas kenyer 7 | csirkemell sonka, Jhazi majpastétom, Jjlecso, sult
teljes kidrlésii dkg kenyérbdl jes kidrlésti mini rdma, teljes kidrlést fehér kenyér 7 dkg [|csaszarszalonna,
bagett 5 dkg, : fehér kenyer 7 kifli 1 db, burgonyas kenyér
paradicsom lilahagyma 7 dkg,

pritamin paprika

TavaSZ| Ieves Galuska leves K(‘jménymagos Palocleves Grizgaluskaleves [Bakonyi Hus erbleves
Bécskai rizses his J|[Fokhagymas tarja [leves ( hasos zoldbableves ) Z(zaporkolt betyarleves Fliszeres

5 dkg rizsbél Kelkaposzta Pulykapaprikas || TUrogomboc Tort burgonya 20 | (e mell < comb,séroaréea, csirkecomb

Uborkasalata fézelék Szarvacska tészta dkg Tejberizs 4 dkg Burgonyapiiré 20

5 dkg tésztabol Lilahagymas rizsbél fahéjjal dkg
kaposztasalata Kovészos uborka

NudI| 15 dkg Gyumolcstea Sertes vagdalt Cltromos tea Gyumolcstea Zoldtea
fahéjjal kolbaszkrém, burgonyapiré 15 [tepertékrémes kefir, pulykahds krémes
vacsora teljes kidrlési tarokrém, dkg fehér kenyér 10 Jimini rdma, teljes kidrlési
kenyer 10 dkg zsemle 1 %2 db csemege uborka  Jldkg, félbarna kenyér 7 Jkenyér 10 dkg,
poréhagyma dkg, jégcsapretek
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



