Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

=" ETLAP

2019. janius 3 - 7.
23. hét

| mew | Kedd | Seerda | Colitortok] Pénick |

Csipketea, Citromos tea, Tej Im., Csipketea, Tejeskave Im.,
tojaskrémes Im.tejfellel, Jlparizsi, kockasajt Im., sonkakrem lekvaros zsemle
teljes kiorlésti zsemle, margarin, light margarinos (margarinnal),
vajretek kenyér, teljes kidrlésii zsemle, mixes zsemle,

paradicsom poréhagyma uborka

T| ZO ral Mézes- fahejas stlt alma _ Gyumolcsle (100%-0s) w Bananturmlx Im. tejjel

Husos tészta Stefénia szelet Zabpelyhes hussal toltott} Majorannés csirkemaj
Csemege uborka Finomf6zelék Im. tejjel j : Uj karalabé Im. tejfellel jPetrezselymes rizs

E béd Uborkasalata

Tej Im., : Gylmolcstea, Tej Im., Citromos tea,
margarinos zsemle, hazi halkrémes zala felvagott, olasz felvagott,
paradicsom (margarinnal) korpas margarin, margarin,
U Zsonna zsemle, kenyér, zsemle,
tv. paprika paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

=" ETLAP

2019. janius 10 - 14.
24. hét

e ] e [ e oo paer |

Citromos tea, Kakad Im., Citromos tea,
parizsi, margarin, csirkemellsonka,

REQQEH : margarin, kukoricapelyhes kenyér, Jimargarin,

teljes kidrlésti kenyér uborka csikok burgonyas kenyér,
Tizoral

pritamin paprika

Wy - Tavaszi csirkemell Ma4jgaluskaleves Pulykabrasssoi Harcsafasirt
gty 4 . [ Joghurtos Im. Ontet Grizes metélt izzel Paradicsomos Burgonyapiré Im. tejjel
E b é d | 1 Wi ey | Kuszkusz kaposztafézelék
Egridd) Gylmolcstea, j Im. Gylmolcstea, Tej Im.,
kockasajt Im., Light margarinos zsemle Jjvirslikrém margarinos-meézes
margarinos félbarna (margarinnal), teljes kidrlésii zsemle
U Zsonna kenyér, zsemle,

tv. paprika vegyes z0ldség

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

" ETLAP

2019. janius 17 - 21.
25. hét

| M | Kedd | Seerda | Culitortdk] Penick |

Tej Im., Citromos tea, Joghurt Im. Gyumolcstea, Tej Im.,

sonkas rantotta, felvagottkrémes gyumdlccsel, fott virsli, sonka,

fehér kenyér, (margarinnal) margarin teljes kiorlésti kenyér, margarin,

uborka teljes kidrlésii kenyér, félbarna kenyer ketchup teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom jégcsap retek

Alma Banan leonade Narancsle Gyumolcssalata

Komenyes sertesszelet Parolt pulykamell Cswkeraguleves Paradlcsomle
Tokfozelék Im. tejfellel J|Z6ldséges rizs Almas palacsinta Im. Csirkemajrizotto sajt

E b é d Befott tejjel nélkal

Csipketea, Tej Im., Citromos tea, Karamellas tej Im., Citromos tea,

szendvics sonka, mézes zsemle blzacsirés margarinos baromfiparizsi,
U Zsonha light margarinos pulykahdskrem, magkeverekes kenyér, jimargarinos zabos

burgonyas kenyér, zsemle kockasajt Im., kenyér,

vajretek z6ldhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

" ETLAP

2019. janius 24 - 28.
26. hét

I I N N ) e

Karamells tej Im., Citromos tea, Kakad Im., Gyumolcstea,
tavaszi rolad, felvagottkrémes margarinos-mézes fehér [reszelt tojas,
margarinos zsemle teljes kiorlési zsemle, kenyér margarinos i :
reszelt uborka teljes kidrlésii kenyér, margarinos zsemle,
paradicsom vajretek

;s . Gyumolcsturmix Im. Banéan Csipketea, Gylumolcssalata Gyitimolcslé ( 100%-0s)
T| Z0ral tejjel sargarépa csikok

Sertéssult Parolt csirkecomb Bazsalikomos csirkemadj J{Bakonyi betyarleves Im. J{HUsgombéc
Kelkaposztafézelék Z6ldborsofozelék Im. Sonkas rizs tejfellel Paradicsommartas
E b é d tejjel Alma kompot Képosztas kocka Tort burgonya

Csipketea, Natar joghurt Im., Citromos tea, Tej Im., Csipketea,
hazi kendma4jas, margarinos zsemle kockasajt Im., petrezselymes margarin, {|zala felvagott, margarin,
kukoricapelyhes kenyér, lihgt margarinos zsemle rozsos kenyer,

U Zsonna uborka burgonyas kenyér paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Im.

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



