
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Gluténmentes és cukorbeteg 

 
 

                                                 2019. június 3 - 7. 
                                                           23. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 

Tej 2 dl, 
puffasztott rizsszelet  
2 db 
 
 
 
 

Tea, 
túrókrémes 
kenyér 4 dkg, 
lilahagyma 

Kefir, 
kenyér 3 dkg 
 

Tea, 
olasz felvágott, 
kenyér 4 dkg, 
tv. paprika 

Kakaó  2 dl, 
puffasztott rizsszelet  
2 db 
 

Ebéd 

Zöldséges 
burgonyaleves 
Pulyka pecsenye 
Tökfőzelék 
 

Paradicsomleves  
Házi rizseshús 5 dkg 
rizsből 
Káposztasaláta 

Marhaerőleves 
Húsos tészta  
5 dkg tésztából 
Csemege uborka 
 

Tavaszileves 
Zöldborsós csirkemáj 
Főtt burgonya 20 dkg 
Cékla saláta  

Tojásleves 
Csőben sült hal 
Párolt rizs 5 dkg rizsből 
Diabetikus befőtt 

Uzsonna 

Tojáskrémes 
kenyér 4 dkg, 
pritamin paprika 

Vajkrémes 
kenyér 4 dkg 
 

Sonkakrémes 
kenyér 4 dkg, 
uborka 

Kockasajt, 
kenyér 4 dkg 
 

Sonka, 
margarin, 
kenyér 4 dkg, 
uborka 

    Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 
                                                                                            Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Gluténmentes és cukorbeteg 

 
 

                                               2019. június 10 - 14. 
                                                           24. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 

 Tea, 
turista szalámi, 
vitaminos margarin, 
kenyér 4 dkg, 
tv. paprika 
 

Kakaó 2 dl, 
puffasztott rizsszelet  
2 db 
 

Tea,  
tojásos melegszendvics 
(4 dkg gm. kenyérből) 

Tej 2 dl, 
natúr kukoricapehely  
2 dkg 

Ebéd 

Zöldségleves 
Sertés pörkölt 
Finomfőzelék 
 

Brokkolikrémleves 
Rizseshús  
5 dkg rizsből 
Uborka saláta  

Húsleves 
Főtt sertéshús 
Sóskamártás 
½ adag burgonya 

Tejfölös karfiolleves 
Szárnyasrizottó  
5 dkg rizsből 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Uzsonna 

Körözöttes 
kenyér 4 dkg, 
paradicsom 

Halkrémes 
kenyér 4 dkg, 
pritamin paprika 

Párizsi, 
margarin, 
kenyér, 
uborka 
 

Reszelt sajt, 
margarinos 
kenyér 4 dkg, 
uborka 

    Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 
                                                                                              Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


