Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2019. janius 3 - 7.
23 hét

TeJ Tea Kakao
margarin, turokrémes olasz felvagott, margarinos

T | ZO ral méz, k_enyer, : ' kenye_r

kenyér lilahagyma : paradicsom

Zo6ldséges Paradicsomleves Marhaer6leves Tavaszileves Tojésleves
burgonyaleves Hazi rizseshus Husos teszta Z6ldborsos csirkemaj Csoben siilt hal

, Pulyka pecsenye Képosztasalata Csemege uborka Fétt burgonya Parolt rizs
Ebéd Tokfozelék Gyiimolcs CéKla salata Vegyes befott
Gyumolcs

Tojaskrémes jkré Sonkakrémes
kenyér,

Uzson na [|rritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

Tizo6rai

H
M

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea,

turista szalami,
vitaminos margarin,
kenyér,

tv. paprika

Zoldségleves
Sertés porkolt
Finomf6zelék
Gylmaolcs

Korozottes

|kenyér,
g, |paradicsom

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

24. het

Brokkolikrémleves
Rizseshus
Uborka salata

Halkrémes
kenyér,
pritamin paprika

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

2019. janius 10 - 14.

Tea,

tojasos melegszendvics

(gm. kenyérbdl)

Husleves

Fott sertéshus
Soskamartas

Y adag burgonya

Tej,
natdr kukoricapehely

Tejfolos karfiolleves
Szarnyasrizotto
Vegyes vagott
savanyUsag

Reszelt sajt,
margarinos
kenyeér,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



