
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                             2019. június 3 - 7. 

                                              23. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea, 
margarin,  
reszelt sajt, 
kenyér 
 
 
 
 

Tea, 
túrókrémes 
zsemle 
 

Kefir, 
kifli 

Tea, 
Zala felvágott, 
zsemle 
 

Tea, 
párizsi, 
margarinos 
zsemle  

Ebéd 

Zöldséges 
burgonyaleves 
Pulyka aprósült 
Tökfőzelék rántva 
Gyümölcs 

Grízgaluskaleves 
Diétás rizseshús 
Őszibarackbefőtt 

Marhaerőleves 
Diétás húsos tészta 
Almabefőtt 
Gyümölcs 

Tavaszilevespüre 
Natúr csirkemáj 
Főtt burgonya 
Cékla saláta 

Köménymagleves 
Zöldfűszeres hal 
Párolt rizs 
Vegyes befőtt 

Uzsonna 
Tojáskrémes 
kenyér 
 

Margarinos 
molnárka 

Sonkakrémes 
zsemle 
 

Kockasajt, 
kifli 

Sonka, 
margarin, 
kenyér 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                                   Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                               2019. június 10 - 14. 
                                                          24. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
 Tea, 

sonka, 
vitaminos margarin, 
zsemle 
 

Tea, 
margarinos-mézes 
kalács 

Tea,  
főtt tojás karikák, 
margarin, 
kenyér 

Tea, 
párizsi, 
margarin, 
kenyér 

Ebéd 

Zöldségleves 
Aprósült 
Finomfőzelékpüre 
rántva 
Gyümölcs 

Reszelttésztaleves 
Diétás rizseshús 
Őszibarackbefőtt 

Húsleves 
Főtt sertéshús 
Főtt burgonya 
Almabefőtt 

Zöldséges 
karfiollevespüre 
Párolt csirkemell 
Sáragarépás rizs 
Őszibarackbefőtt 

Uzsonna 
Kefires túró, 
zsemle 
 

Felvágottkrémes 
zsemle 
 

Ivólé 
kifli 

Reszelt sajt, 
margarinos 
kifli 
 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                              Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


