Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2019. janius 3 - 7.
23 hét

Tea Tea

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

margarm
reszelt sajt,
kenyér

Zoldséges
burgonyaleves
Pulyka aprosiilt
Tokfozelék rantva
Gyumolcs

Tojaskrémes
kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

tarékrémes
zsemle

Grizgaluskaleves
Diétas rizseshus
Oszibarackbef6tt

Margarinos
molnarka

Marhaerdleves
Diétas husos tészta

Sonkakrémes
zsemle

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Zala felvagott,
zsemle

Tavaszilevesplre
Natar csirkemaj
Fott burgonya
Cékla salata

Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato

par|25|
margarinos
zsemle

Kdménymagleves
Zoldfliszeres hal
Parolt rizs
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Kimélé étrend E T " A D

2019. janius 10 - 14.
24. het

| neds | Kedd | Seerda | Colitortok] Penick |
Tea, Tea, o

Tea,
., sonka, margarinos-mezes fott tojas karikak, parizsi,
T | ZO r‘a| o vitaminos margarin, kalacs margarin, margarin,
| - zsemle : kenyér

Zoldségleves Reszelttésztaleves Husleves Zo6ldséges
Aprosiilt Diétas rizseshus Foétt sertéshus karfiollevespure

Finomfdzelékpiire Oszibarackbefott 5 Parolt csirkemell
rantva 5 Séragarépas rizs
y |Gylmolcs Oszibarackbef6tt

1) | Kefires taro, Felvagottkrémes o[: Reszelt sajt,
~lzsemle zsemle ifli margarinos

Uzsonna a7 if

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



