Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. janius 3 - 7.

23 hét

ETLAP

TeJ
margarin,

Tizb6rai |

kenyér

Zoldséges
burgonyaleves
Pulyka pecsenye
Tokfézelék
Gyumolcs

Ebed

Sonka,

margarin,

teljes kiorlésti kenyér,
pritamin paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea
Zala felvéagott,
margarin,

teljes kiorlést zsemle,

lilahagyma
Paradicsomleves
Hazi rizseshus
Képosztasalata

Margarinos zsemle,
uborka

Marhaerdleves
Husos tészta
Csemege uborka
Gylmolcs

Sonkakrémes

teljes kidrlési zsemle,

uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

olasz felvagott,

szezammagos zsemle,

tv. paprika

Tavaszileves
Z6ldborsos csirkemaj
Fott burgonya

Cékla salata

Kakao

margarinos

teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Kdménymagleves
piritott kenyérkocka
Zoldfuszeres hal
Parolt rizs

Vegyes befott

Mizli szelet,
gyumolcs

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

; i V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes EI | ‘
2019. janius 10 - 14.
24 hét

Tea Kakao TeJ
turista szalami, margarinos zsemle zala felvagott, natar kukoricapehely

T|,Z(,) ra| - vitaminos margarin, margarin,

teljes kiorlésti zsemle, teljes kiorlést kenyér,
tv. paprika paradicsom

Zoldségleves Brokkolikrémleves Husleves Z6ldséges karfiolleves
Sertés porkolt Rizseshus Fott sertéshus Szarnyasrizotto sajt

Finomf6zelék Uborka salata Sdskamartas nélkal
Gylumolcs Y adag burgonya Vegyes vagott
savanyusag

¥ |Sonka, Halkrémes Mizliszelet, Parizsi,
’|margarin, teljes kidrlési zsemle, gyimolcs margarinos

U ZSoNna e B, magvas zsemle, pritamin paprika teljes kibrlésti zsemle,
paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



