Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak L
CUKORBETEG E if ‘| A P

2019. janius 3 - 7.
23. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Strandnap
Tea,

Tea, Gylmolcstea, Limonade, Zoldtea,
kockasajt, haskrémes kenyér 4 dkg, flolivaolajos halkrém, tojaskrém, sertésparizsi,
TI’Z c') r al teljes kidrlésti kenyér pritamin paprika teljes kidrlésii kenyér magkeverekes kenyér margarinos
4 dkg 4 dkg, , teljes kidrlési kenyér
honapos retek i

Csemege szalami Sargaborso fozelék Y2 Bolognai rakott Csirkeporkolt Parolt s. szelet

Vitaminos margarin adag burgonya 15 dkg Orsotészta 3 dkg Parolt z.borsé 10 dkg
Teljes kiorlést kifli Silt kolbasz tésztabol Parolt s. répa 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

) &z
Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2019. janius 10 - 14.
24. hét

Tejeskévé diab. 1 dI, Tea, Tea, Csipketea ,
paprikas sajtkrem, fott virsli, hazi huskrém, tojasos lecso,
17A " - teljes kiorlésii zsemle mustar, jes kiSrlésti ; teljes kiorlésii kenyér
TI Zorai Dl . 5 db, kenyér 4 dkg 4dkg
piritott dio

\, y 7y VAN Toltott paprika Nyitrai sertésszelet Tavaszi csirkemellsalata J|Bogracsgulyas galuska
" Y Pérolt z.bors6 10 dkg ~ |lJoghurtos dntet nélkil
, - e 15 adag kuszkusz 3 dkg
EbEd Sl kuszkuszbol
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

3 Y/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG E | ‘

2019. janius 17 - 21.
25. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Zoldtea, Tea, Kakaol dl, Limonadé, Gylmolcstea,
] majusi felvagott, fott tojaskarikak, hazi csirkemajkrém, fott virsli, stilt csaszarszalonna,
T|' Zé rai csészés margarin, margarinos teljes teljes kidrlésii zsemle mustar, teljes kiorlésii kenyér
teljes kidrlésii kenyér kibrlésti kenyér 4 dkg, §%2 db, kenyer 4 dkg
4 dkg vajretek paradicsom

Bacskai tarhonyas Piritott csirkemell Harcsaparikas Husgombédc Sertésraguleves
pulykacomb 3 dkg Csoben siilt burgonya  J|Parolt rizs 3 dkg rizsbél |Karfiolf6zelék Almas palacsinta 1 db

tarhonyabdl 10 dkg
Majonézes
kaposztasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak 4
CUKORBETEG E if ‘| A P

2019. janius 24 - 28.
26. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Zoldtea , Tejeskavé 1 dl, Citromos tea, Tej 2dl, Tea,
] Zala felvagott, margarinos zsemle ¥ db jiham and eggs, natdr kukoricapehely melegszendvics 4 dkg
T|’ Zé raj |vitaminos margarin, teljes kiorlésti kenyér |11 dkg kenyérbsl
kenyer 4 dkg, 4 dkg
tv. paprika

Képosztas kocka 3 dkg J(Csikds tokany Csirkemajrizottdé 3 dkg J|Rachabpaprikas Fott sertéshus
tésztabdl cukor nelkal Forgatott burgonya rizsbél Almamartas

15 dkg Fejes salata Y adag f6tt burgonya
5 dkg

e I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



