Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

Tizo6rai

Uzsonna

Hétfo

Strandnap
Ivolé,
sonka, margarin,
teljes kiorlésti zsemle

Csemege szalami
Vitaminos margarin
Vagott zsemle

Tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

2019. janius 3 - 7.

Gylmolcstea,
haskrémes csaszar
zsemle,

pritamin paprika

Sargaborso fozelék
Sult kolbasz

Teljes kidrlésti kenyér
Ivolé

Zala felvagott,
margarin,
zsemle,
uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

23. hét

Limonade,
olivaolajos halkrém,
teljes kiorlésti kenyér,
honapos retek

Kakukkfiives
z6ldségleves
Parolt szelet

Petrezselymes burgonya

Uborkasalata

Felvagottkrémes
barna zsemle,
lilahagyma

ETLAP

Kakao,
margarinos
kenyer,
paradicsom

Séskaleves

Piritott kenyérkocka
Sertésporkolt
Orsotészta

Hazi méajpastétom,
teljes kidrlésti zsemle,
uborka

Z0ldtea,

sertésparizsi,
margarinos

teljes kidrlést kenyér,
tv. paprika

Sertésraguleves
Tejberizs kakadval

Margarinos-meézes
zsemle
gyumoélcs

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol készilnek!

ET&AP

2019. janius 10 - 14.
24 hét

Tizo6rai

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

margarln,

teljes kidrlésti zsemle,

piritott did

Paradicsommartas
> adag fOtt burgonya
Ivélé

Szaladmi,
margarin,
kenyér,
gyimaolcs

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

2

Csontleves
Parolt szelet
Rizi-bizi
Paradicsomsalata

Parizsi,
margarin,

teljes kidrlésti zsemle,

uborka

Tej,
hazi htskrém,

teljes kiorlésti kenyér,

uborka

Zoldségleves
Almas sertésszelet
Parolt kuszkusz

Gylmolcssalata,
zsemle

CSkaetea
lecso,
teljes kiorlést kenyér

Bogracsgulyas galuska
nélkil
Grizes metélt izzel

Hazi halpastétom,

vagott zsemle,

paradicsom

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

j Y 4
Ovodai konyhak

TEJ, TOJAS,ROZS ES

KUKORICAMENTES

2019. janius 17 - 21.
25. hét

|| nedd | Kedd | Seerda ] Celioriok | Pentek |

Zoldtea, Tejeskave, Kakao, Limonade, Gylmolcstea,
., ] mé}jus,i felvégot't, margarinos teljes hazi csirkemajkrém, fott V,irsli, stlt csaszarszalonna,
Tl Zoral cseszés margarin, ki(’_irlésﬁ kenyér, teljes _kiérlésﬁ zsemle, mustar, t_elj es kiorlést kenyér,
teljes kiorlésti kenyér paradicsom kenyér lilahagyma

Paradicsomleves 0 ) Koéménymagos leves Zoldségleves Sertésraguleves
Bécskai rizses Natlrszelet kenyérkockaval Aproésult Mékos tészta

pulykacomb Tort burgonya Harcsaparikas Karfiolf6zelék
Képosztasalata Befott Parolt rizs Teljes kiorlést
kenyer

Szalami, Parizsikréemes Tej, Olasz felvagott,
margarin, Velence szelet, margarin,
U Zsonna kenyér, margarin, kenyér,
cseresznye korpés zsemle, nektarin
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Ovodai konyhak

TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2019. janius 24 - 28.

26 hét

ET&AP

Tizo6rai

Uzsonna

Zoldtea

Zala felvégott,
vitaminos margarin,
graham zsemle,

tv. paprika

Hajdusagi pulykaleves
Képosztas kocka

Felvagottkrémes
teljes kiorlésti kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave
margarinos-mezes
zsemle

Gylmaolcs

Zoldsegleves
Csikds tokany
Forgatott burgonya

Majusi felvagott,

teljes kidrlési zsemle,

honapos retek

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Cltromos tea,

fott virsli,

mustar,

teljes kidrlést kenyér

Erdei gyimolcsleves
Csirkeméjrizottd sajt
nélkdl

Fejes salata

Tej,
natdr kukoricapehely,
margarinos zsemle

Réacbabpaprikéas
Teljes kiorlésti kenyér
Ivolé

Tepertokrém,
mixes zsemle,
z6ldhagyma

margarin,
kenyér,
uborka

Fott sertéshus
Almamartas
7> adag fott burgonya

Izesitett margarin,
teljes kidrlést kenyér,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



