Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
TEIMENTES

Hétfo

Strandnap
Ivolé,
sonka, margarin,
teljes kidrlésti zsemle

Tizo6rai

Csemege szalami
Vitaminos margarin
Vagott zsemle

Tv. paprika

Mizliszelet,
alma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

2019. janius 3 - 7.

Gyumolcstea,
hiskrémes csaszar
zsemle,

pritamin paprika

Sargaborso fozelék
Sult kolbasz

Teljes kidrlésti kenyér
Meggyes piskota

Zala felvagott,
margarin,
zsemle,
uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

23. hét

Limonéadé,
olivaolajos halkrém,
teljes kidrlést kenyér,
honapos retek

Kakukkfiives
z6ldségleves
Parolt szelet

Petrezselymes burgonya

Uborkasalata

Felvagottkrémes
barna zsemle,
lilahagyma

ETLAP

Kakao,

tojaskrém,
magkeverékes kenyér,
paradicsom

Soskaleves
Levesgyongy
Csirkeporkolt
Orsotészta

Hazi méajpastétom,
teljes kidrlésti zsemle,
uborka

Zoldtea,

sertésparizsi,
margarinos

teljes kiorlésti kenyér,
tv. paprika

Husgombdcleves
Tejberizs kakadval

Margarinos-meézes
zsemle
gyumolcs

Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

| V/ 4
Ovodai konyhak
TEJMENTES

2019. janius 10 - 14.
24. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Cotoriok | Pentek |

Tejeskave, Tea, Tej, Csipketea
sonka, fott virsli, hazi haskrém, tojasos lecso,
sz - - margarin, mustar, teljes kidrlésii kenyér, teljes kibrlési kenyér
Tl Zoral . oEE g teljes kiorlésii zsemle,  flkenyér uborka
. (AT piritott dio

gyumolcs

Toltott paprika Csontleves Velencei kalmarleves Bogracsgulyas
Y, adag fott burgonya Parolt szelet Almaés sertésszelet Grizes metelt izzel
Ivolé Rizi-bizi Parolt kuszkusz

Paradicsomsalata

Mauzli szelet, Parizsi, Gylumolcssalata, Hazi halpastetom,
gyumolcs margarin, zsemle vagott zsemle,

teljes kibrlésii zsemle, paradicsom
Uzsonna

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!

ETLAP

2019. janius 17 - 21.
25. hét

|| neds | Kedd | Seerda | Coliorick] Pentck |

Zoldtea, Tejeskavé, Kakao, Limonadé, Gylmolcstea,
majusi felvagott, fott tojaskarikak, hazi csirkemajkrém, fott virsli, stilt csaszarszalonna,
csészés margarin, margarinos teljes teljes kidrlésii zsemle, mustar, teljes ki6rlésii kenyér,
teljes kidrlési kenyér kibrlésii kenyér, paradicsom kenyer lilahagyma

vajretek

Tizo6rai

Reszelt leves
Husgombadc
Karfiolfozelék
Teljes kiorlést
kenyér

Paradicsomleves Zo6ldborsoleves
Bacskai tarhonyas Piritott csirkemell kenyerkockaval
pulykacomb Tort burgonya Harcsaparikas

Képosztasalata Befott Nokedli

Kdménymagos leves Sertésraguleves

Makos tészta

Muzliszelet,

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

cseresznye

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Parizsikrémes Tej,

zsemle,
uborka

Velence szelet,
margarin,
korpas zsemle,
uborka

Olasz felvagott,
margarin,
kenyér,
nektarin

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

'I:iszaﬂjvéros, Bethlen G. ut 7.
Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!

2019. junius 24 - 28.

26 hét

ET&AP

Tizo6rai

Uzsonna

Zoldtea

Zala felvégott,
vitaminos margarin,
graham zsemle,

tv. paprika

Hajdusagi pulykaleves
Képosztas kocka

Felvagottkrémes
teljes kiorlésti kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave
margarinos-mezes
zsemle

Gylmolcs

Mediterran zellerleves
grizgombaccal

Csikos tokany
Forgatott burgonya

Ma4jusi felvagott,
teljes kidrlési zsemle,
honapos retek

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Cltromos tea,
ham and eggs,
teljes kidrlésii kenyeér

Erdei gyimolcsleves
Csirkem@jrizottd sajt
nélkdl

Fejes salata

Tej,
natdr kukoricapehely,
margarinos zsemle

Réacbabpaprikéas
Teljes kidrlésti kenyér
Ivolé

Tepertokrém,
mixes zsemle,
z6ldhagyma

margarin,
kenyér,
uborka

Fott sertéshus
Almamartas
7> adag fott burgonya

izesitett margarin,
teljes kidrlési kenyér,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



