
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
                                                                             
 
                                                                                  2019. június 3 - 7.  
                                                                                         23. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
  

 
 

    

Ebéd 

Tojásleves 
Vajon párolt 
csirkemell 
Majonézes 
tésztasaláta 

Húsleves 
Főtt sertéshús  
Paradicsommártás 
Fött burgonya 
 
 

Francia 
hagymaleves 
Pásztortarhonya 
Kovászos uborka 
 
 

Magyaros 
gombaleves 
Szárnyas rizottó 
Bolgár saláta 

Lebbencsleves 
Sertés vagdalt 
Száraz babfőzelék 
Narancs 
 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                         
              

 
Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
 

 
2019. június 10 - 14. 

 24. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Nagykörösi 
egytálétel 

Magyaros 
burgonya leves 
Mustáros sertés- 
szelet 
Copfocska tészta 
 

Kertészleves 
Töltött paprika 

Tárkonyos 
karfiolleves 
Rántott halfilé 
Hagymás tört 
burgonya 
Tavaszi saláta 

 
 

    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                          
                                                                                  Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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2019. június 17 - 21. 
  25. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 
 

    
 
 

Ebéd 

Töltelékleves 
Pulykapörkölt 
Zöldborsófőzelék 

Zellerkrémleves 
Bolognai spagetti 
Alma 
 

Tojásleves 
Rakott karfiol 
 

Zöldséges 
bableves füstölt 
hússal 
Túrós béles 

Paradicsomleves 
Szalonnás 
csirkemáj 
Petrezselymes 
burgonya 
Káposztasaláta 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                    
                                                                                    Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit         Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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2019.  június 24 - 28. 
  26. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 
 

    
 
 

Ebéd 

Tavaszi leves 
Bácskai rizses hús 
Uborkasaláta 

Galuska leves 
Fokhagymás tarja 
Kelkáposzta 
főzelék 
 

Köménymagos 
leves 
Pulykapaprikás 
Szarvacska tészta 

Palócleves 
Lekváros bukta 
Kivi 

Zöldséges 
tarhonya leves 
Zúzapörkölt 
Tört burgonya 
Lilahagymás 
káposztasaláta 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                        
 
                                                                                          Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


