Tiszaujvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. jalius 1 - 7.
27 hét

Tejeskave 2dl, Cltromos tea, Gyumolcstea CS|pketea CS|pketea Zoldtea
sajtkrémes héjéban sult i snidlinges kenyér Iangos 7 pulyka felvagott,
teljes kidrlési burgonya 15 dkg, : 0 kifli  Jjcsirkemell sonka, mini rama,
kenyer 5 dkg, ini vaj 1% db, mini rama,
tv. paprika I uborka teljes kidrlési

kenyér 7 dkg aradlcsom

leoral Gyumolcs 15-20 Majkremes kenyér Gyumolcs 15-20 Naturjoghurt, kifli Gyumolcsle 100 Gyumolcs 15-20 Ivole 100 %-0s 2 d
dkg Kiveve banan |4 dkg dkg kiveve banan [ db %-0s 2 dI dkg kivéve banan

Kertész-leves Tojésleves Zoldséges Zellerkrémleves Csontleves
Fokhagymas Pasztortarhonya 5 lgulyéasleves gombaleves Csirkemell Baromfi vagdalt J|Ciganypecsenye

pulykapecsenye  Jldkg tarhonyabol ||( reszelt tarhonyaval) Kolbéaszos rakott Budapest modra  J|Zoldborsofézelék |{Petrezselymes
Tokfozelék Hazi vegyes - (gomba, z8ldborso, burgonya 20 dkg

csirkemdj )

Parolt rizs 5 dkg
rizsbol

Vitamin salata

vagott savanyusag burgonyabol Befott

Uborkasalata

Tej 2 dI Kakao 2dl, Gyumolcstea Keflr
mini rama Ioncskrémes vajas zsemle 1 db Jjtojaskrémes mini rama,
V r zsemle 1 db, kefir teljes kidrlésii félbarna kenyer 7 teljes kidrlési teljes kidrlési
acsora zsemle 1% db dkag, kenyér 10 dkg, kenyér 7 dkg,
paradicsom kaliforniai paprika jjuborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpontz Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. jalius 8 - 14,
28 hét

Tejeskave 2dl, Cltromos tea, Tej 2 dI Gyumolcstea Kakao 2dl, Cltromos tea,
mini rama, fott debreceni Olasz felvagott, J|tojasos lecso, mini vaj, sajtos
teljes kidrlési kolbéasz, mini rama, fehér kenyer 7 dkgjiteljes kidrlésii stlt nagy kifli 1 dbjjcsaszarszalonna,
kenyér 5 dkg, teljes kidrlést teljes kidrlési kenyér 5 dkg, burgonyas kenyér
paradicsom kenyer 7 dkg, kenyer 5 dkg, uborka 7 dkg,

mustar tv. paprika vegyes zoldség

leoral Gyumolcs 15-20 Gyumolcs 15-20 J{Mini dlab jam, Gyumolcs 15-20 Majkremes zsemle IvoIe 100 %-o0s 2 GyUmt‘jIcs 15-20
dkg Kiveve banan dkg Kiveve banan zsemle Y db dkg kiveve banan J4 dkg dkg Kiveve banan

Zoldségleves Toltelék leves Koéménymagos Zoldborsoleves Reszelt leves Marhahusleves
Borsos tokany Rakott kelk&poszta||Lecsos csirkemdj [leves Bolognai spagetti 5 [|Sertésporkolt Sertés csulok

Copfocska tészta Toért burgonya 20 J|Rantott dkg tésztabol Karalabéf6zelék  J|Pékné maodra 20
5 dkg tésztabdl sertésszelet
Uborkasalata diab. isdi Petrezselymes rizs
14 4 dkg rizshol
Tejfolos
uborkasalata

Citromos tea., Zoldtea . Csipketea diab., J|Kakao 2 dl, Citromos tea., Gylmolcstea . Zoldtea .,
tavaszi vagdalt zsiros kenyér 10  Jllilahagymas mini vaj, tepertokrémes sonka felvagott, mini rama,
hus, korozott, zsemle 1 db magkeverékes mini rama, parizsi,
Vacsora |rener kenyer 10 teljes kiérlésii kenyér 10 dkg, félbarna kenyér 10 Jlteljes kidrlésti
dkg, zsemle 1 %2 db poréhagyma kenyer 7 dkg,
poréhagyma i uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszeadllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Kakao 2dl,
mini rama,
zsemle 1 db

Gyumolcstea
sajtos-tejfolos

Gyumoélcs 15-20
dkg kivéve banan

Tizoérai

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2019. jalius 15 - 21.
29 hét

Cltromos tea
diab.,

langos 1 db kisebb J{csirkehds krém,

Brokkoli-
krémleves
Rantott hal
Mexikoi rizs 4

mini rama
reszelt sajt,
burgonyas kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

3|pketea
fott krinolin,
mustar,

teljes kiorlést
kenyér 7 dkg

Ivolé 100 %-os 2
dl

Mészaros-leves
(daralt hasos husleves)

Aprosiilt
Tokfézelék

vajkremes fehér
kenyér 7 dkg,
uborka

ETLAP

3|pketea
zoldfiiszeres
tirékrém,
teljes kiorlést
zsemle 1 db,
retek

teaslitemény
Gyumolcs 15-20
dkg kivéve banan

TeJeskave 2dl,
mini rdma,

mini méz,
burgonyas kenyér

Cltromos tea,
szalonnas rantotta,
teljes kidrlésii
kenyer 7 dkg,
paradicsom

Hamis gulyésleves ||Reszelt tésztaleves]Husleves
Spagetti szénégetd J| Parolt fiiszeres

Nyari toltott
kaposzta

Gyumolcstea
marha parizsi,
margarinos fehér
kenyer 10 dkg,
paradicsom

maodra 5 dkg
tésztabol

csirkecomb
Petrezselymes

(sonka, csaszarszalonna) burgonya 20 dkg

Zoldtea
majkremes teljes

Tej 2 dI
mini rdma,

kenyer 7 dkg,

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Gondozbhaz
Cukorbeteg
2019. jalius 22 - 28.
30 hét

Cltromos tea, Kakao 2 dl, CSkaetea Zoldtea

fott tojas, mini vaj, hamburgerhus, sonkakrém, mini rama,

margarinos zsemle 1 db burgonyas kenyér [iteljes kiorlési fehér kenyér 5 érb6 mini rama,
teljes kidrlésii kenyér 5 dkg, dkg, teljes kidrlési
kenyér, Oldsé tv. paprika kaliforniai paprika kenyer 5 dkg,
uborka tv. paprika

Zoldseges Tarkonyos Majgaluskaleves J|Reszelt tésztaleves i i Orjaleves
rizsleves pulykaleves Serpeny0s Marhaporkolt I y i ik Rantott csirkemell

burgonya Tarhonya 5 dkg rizsbél i Burgonyapuré 15
Tejfolos dkg tésztabol. kolbasszal 20 dkg fitarhonyabdl Bolgér saléta dkg burgonyabdl
z6ldbabf6zelék izzel és burgonyaval Hazi vegyes vagott Diabetikus bef6tt
Csemegeuborka savanyl]ség

Joghurt, Zoldtea : Tej 2 dI, C3|pketea Gyumolcstea, TeJeskave 2dl, Cltromos tea,
mini rama, mini rama, Zala felvagott, sajtkrémes korozott, Olasz felvagott, kockasajt,
fehér kenyér 7 dkg J(fustolt sajt, mini rama, fehér kenyer 10 teljes kidrlési mini rama, margarinos fehér
Vacsora kifli 2 db, jes kidrlési kenyér 10 dkg, d : kenyér 10 dkg,
paradicsom : [ poréhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiik6dteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Gondozbhaz
Cukorbeteg

2019. jalius 29. - augusztus 4.
31 hét

Zoldtea Kakao 2dl, Gyumolcstea CS|pketea
parizsi, hamburgerhus, szendvics sonka, J{bundés kenyér
margarinos félbarna kenyer 5 jes kidrlési sajtkrém, reszelt sajttal 7
burgonyas kenyér : fehér kenyeér 7 dkg kenyérbdl
7 dkg Oldsé [ i dkg,

honapos retek

Tarhonyaleves Zoldségleves Karfiolleves Széchenyi leves  [|Meggyleves . Cserkészleves Husleves
Silt kolbasz kurucosan Siilt csirkecomb  J{(sonkas galuska Brassoi f( Zﬁ!dséglleves Fott sertéshus
olbasszal) Sdskamartas .

Aprosult Y
Tokfozelék 72 505 burgonya

Paradicsomos ZUza porkolt Petrezselymes rizs {|—- ... apropecsenye
kaposztafézelék 0 izsbo P Forgatott
isdi burgonya 20 dkg
Uborkasalata

Tej 2 dI Natar Joghurt Cltromos tea Gyumolcstea Cltromos tea

csirkemell sonka, [teljes kidrlést kifli j{kefir, nyari turista, kefires tarokrém, fimini vaj marha par|ZS|,

mini rama, 1%db mini rdma, mini rama, fehér kenyér 10  [iteljes ki6rlést mini rdma,
Vacsora teljes ki6rlésti kukoricapelyhes Jlfehér kenyér 10  Jidkg kenyér 7 dkg, teljes ki6rlésti

kenyer 7 dkg, : uborka kenyer 7 dkg,

paradicsom jé tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



