Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

=" ETLAP

2019. jalius 1 - 5.
27. hét

| mem ]| Kedd | Seerda | Culitortdk] Penick |

Karamellas tej Im., Citromos tea, Tej Im., Gyumolcstea, Kakao Im.,
tavaszi rolad, felvagottkrémes teljes ||parizsikrém, tikortojas, margarinos mézes
margarinos kiérlésti kenyér margarinos teljes kidrlési kenyér, fehér kenyeér
teljes kidrlésti kenyér zsemle, paradicsom

vajretek

< _ 4 . Gylumolcs Citromos tea Rostoslé Limonadé, gyimalcs Bananturmix Im.

Sult csirkecomb Parolt pulykamell Hazi majas rizseshus Racbabpaprikas Im. Alfoldi gulyasleves
Karalabéfézelék Im. Rakott z6ldség Im. Oszibarack bef6tt tejfellel Grizes metélt izzel

Ebéd tejfellel tejfellel

Citromoa tea, Tejeskave Im., Citromos tea, Tej Im., Gylumolcstea,
Zala felvagott, margarinos kockasajt Im., margarinos, kenémajas kenyér,
margarinos zsemle margarinos zsemle uborka

U Zsonna kukoricapelyhes kenyér burgonyas kenyér,
paradicsom z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4
Laktozmentes E T " A P

2019. jalius 8 - 12,
28 hét

Cltromos tea, Tejeskave Im., Gyumolcstea

sonka, y margarinos zsemle majusi felvagott,

margarin, margarinos mixes zsemle, margarinos

teljes kiorlésii kenyér teljes kidrlésii zsemle, Jlparadicsom teljes kidrlést kenyér
poréhagyma

-I-I'Zérai Gylmaolcs turmix Im. Citromos tea, gyimolcs JLimonadé, gyimdolcs Gylmolcslé (100%-os) [ Citromos tea, gylimdlcs

Parolt csirkemell Petrezselymes Tojasos rakott burgonya J|Csirkeraguleves Parolt pulykamell
Petrezselymes rizs blzacsiras pulyka Im. tejfellel izes piskota Salatafézelék Im. tejjel
E b é d Oszibarack befott vagdalt Reszelt uborkasalata
Karfiolfézelék Im.
tejfellel

Tejeskavé Im., Gylmolcstea, Joghurt Im., Citromos tea, Tej Im.,
zsemle hazi halkrémes Im. teljes kidrlésii zsemle parizsi, natar kukoricapehely
korpas zsemle, margarin,
U Zsonna tv. paprika teljes kidrlésii kenyér,
paprika

Az etlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

" ETLAP

2019. jalius 15 - 109.
29. hét

|| Mo | Kedd | Seerda | Colitoridk] Penick |

Gylmolcstea, Tej Im., Citromos tea Tejeskavé Im., Csipketea,

fott krinolin, hazi huskrémes Im. margarinos zsurkenyeér, [pritaminos kolbaszkrémes félbarna
ketchup burgonyas kenyér reszelt hdnapos retek csirkemellsonka, kenyér,

fehér kenyér margarinos zsemle lilahagyma

T Rostosle Cltromos tea, leonade Cltromos tea, Gyumolcsle (100%-0s)
| ZO ral gyumolcs gyumolcs

Aprosult Tojésos rakott sargarépa J|Mészaros - leves Kdményes sertessult
Petrezselymes burgonya j/Im. tejfellel Képosztas tészta Z6ldborsofozelék Im.

Eb é d Befott Tort burgonya tejjel

Kakao Im., Csipketea, j Im. Gyumolcstea, Kefir Im.,
margarinos kockasajt Im., arizsi, Zala felvégott, teljes kidrlésii zsemle

Uzson Nna zsemle alma,csikok,

kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

" ETLAP

2019. julius 22 - 26.
30. hét

| news | Kedd | Seerda | Culitoriok] Penick |

Tej Im., Csipketea, Kakad Im., Gyumolcstea, Tej Im.,
tepsiben sult sonkakremes Im. margarinos fott virsli, tojaskrémes Im. kenyér
bundaskenyér margarinos zsemle mustar,

teljes kidrlésii kenyér, kenyer

paradicsom

Gyumolcsle (100%-0s) Gyumolcs Cltromos tea, Rostoslé Citromos tea,
T| ZO ral Uj sargarepa csikok gyUmOIcs

Lecsds sertesszelet Toltott paprika Pulykaaprolékleves Rakott brokkoli Csirkés spagetti
Tokfozelék Im. tejfellel  JF6tt burgonya Grizes metelt izzel ( barna rizzsel) Im. Reszelt uborkasalata

Ebéd tejfellel

Citromos tea, Tejeskave Im., Limonade, Tejeskave Im., Kefir Im.,
tavaszi felvagott, zsemle csirkemellsonka, mézes-margarinos teljes kiorlési kenyér
U 7sonna margarin, margarinos zsemle
kenyér felbarna kenyeér,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Im.

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

" ETLAP

2019. jalius 29 - augusztus 2.
31. hét

| news | Kedd | Seerda | Coltoridk] Pénick |

Citromos tea, Tej Im., Gylmiilcstea, Tejeskavé Im., Gylmolcstea,
tikortojas, margarinos zsemle szarnyas majpastétom, Jimargarinos - mézes sonka,

teljes kidrlést kenyér, jes kibrlést : : : margarin,

tv. paprika j€ kenyér

Tep3|s pulykavagdalt Husgombocleves Hazi rlzsespulyka Parolt sertéshis
Tejfolos Im. Képosztas tészta Reszelt uborka salata Meggymartas Im.

E b é d burgonyaf6zelék tejfellel
Toért burgonya

Karamellas tej Im., Citromos tea, Kakao Im., Citromos tea,

kockasajt Im., sonka, margarinos baromfiparizsi, hazi halkrémes Im.
U Zsonha margarinos margarin, kukoricapelyhes kenyér, fimargarinos teljes kidrlésii kenyér,

korpés kenyeér, teljes kidrlési kenyér, lilahagyma teljes kidrlésti zsemle,  |vajretek

uborka paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Im.

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



