Tiszaujvarosi Intézmenymuikddtetd KO Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbhaz E’ | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2019. augusztus 5 - 11.
32 het

GyUmbIcstea, Cltromos tea, CS|pketea
mini rama, m|n| rama, fott virsli, margarlnos baromfi felvagott, Jicsirkemell sonka,
parizsi, i gomolya sajt, teljes Kiorlést zsemle, i margarin,
teljes kidrlési : : jes kibrlé : jam ifli burgonyas kenyér
bagett

Zoldsegleves Olti Grlzgaluskaleves
Aproésult Parolt szelet Diétas husos Natlrszelet Natdr csirkemgj

Z6ldbabfozelék- J|Burgonyaf6zelék ||té Kelkaposzta- Sargarépas rizs
puré 0 fozelékpiiré Befott
Oszibarackbef6tt

Gyumolcstea Zoldtea Zoldtea Gyumolcs joghurt, Cltromos tea, Zoldtea

Zala felvagott, gyimolcsos csirkemell sonka, Jimini rama, kenémajasos pulykafelvagott, pulykahds krémes
Vacsora [margarin, tarokrém, mini rama, teljes kiorleésii kifli | kenyer mini rama, teljes kidrlésii

teljes kidrlési teljes kidrlési zabos kenyer félbarna kenyer kenyér

kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont 7 Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. 7
Gondoz6éhéaz
Epebeteg

2019. augusztus 12 - 18.
33. hét

Tea, Tea,

Zoldtea, Citromos tea, Gyumolcstea, Tea, Zoldtea,

margarinos margarinos baromfi felvagott, Jkockasajt, Zala felvagott, fott virsli, mini rama,
Regge“ teljes kidrlési zsemle, margarin, mini rama, mini rama, fehér kenyér fonott kalacs

kenyer, jam burgonyas kenyér [teljes kiérlést kifli Jjteljes kiorlést

reszelt sajt kenyér

T' 2 - Gyumolcs kivéve [ Gyilimolcslé Oszibarack befétt [|Fonott kalacs Rostosle Gylmolcs kivéve [Molnarka
1ZOoral AP 1k Lo
sz0106, Kivi $z010, Kivi

Csirkeaprolék- Zoldségleves Kertész-levespiré J|Grizgaluskaleves JSertés raguleves JReszelt leves Majgaluskaleves
leves Sult csirkecomb  J|Sertéssult Natar hal Vanilias barackos J|Sult virsli Gongyolt szelet
Ebéd Grizes metelt Tort burgonya Tokfozelék Sargarepas rizs isko Finomf6zelék- Petrezselymes
Oszibarackbefott Almabefott plré burgonya

Oszibarackbef6tt
Sajtkrémes kenyér J|Gyimalcs kivéve [ Sertés parizsi,
U Zsonna sz610, Kivi kenyér
Tea, [

Tea, Gyumolcstea, Gyumolcstea, Csipketea Gyumolcstea,
kenémajas, kefir, felvagott krém, mini méz, pulyka felvagott,
Vacsora |csaszar zsemle margarin, burgonyas kenyér fimini rama, teljes kidrlési margarinos
teljes kidrlési burgonyas kenyér [ kenyér teljes kidrlési
kenyér kenyér

rgarinos kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézmenymiikddtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2019. augusztus 19 - 25.
34. het

Szerda

Citromos tea, Gylmolcstea, Zoldtea,
szendvics sonka, fott virsli, mini rama, parizsi,

mini rama, j : : mini jam, margarin,
teljes kidrlési I fehér kenyeér fehér kenyeér

Reggeli

Tizorai

Arpagyongyleves Zoldsegleves Daragaluska leves J|Z6ldséges Csirkeaprolek-
Diétas husos Parolt szelet Diétas rizses hus J{HuUssal rakott rizsleves leves Naturszelet
Ebéd tészta Tort burgonya Cseresznyebef6tt Jburgonya Pulykavagdalt Diétéas taros teszta J|Burgonyapiré
Almabefott Oszibarackbefott Meggybefott Z6ldborsofézelék- Almabefott
puré

Gyumélcslé Napolyi Sajtkrémes kenyér | Kockasajt, kifli
Uzsonna |oimoese b | o
, Tea,

Citromos tea, Citromos tea, Tea, Citromos tea, Tea,
majkrémes parizsi krém, Zala felvégott, majusi felvagott, mini rama, baromfi felvagott,
VaCSO ra |[fehérkenyer korpas vekni margarinos teljes fmini rama, margarin, Zala felvagott, mini rama,
ki6rlésii kenyér burgonyas kenyér Jteljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii

kenyer kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuiikddtetd Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozohaz

Epebeteg

Vacsora

CSkaetea
sonka,
margarin,
kenyér

Reszelt tésztaleve
Sertés aprosiilt
Tokfozelék

Gyumolcstea
marha parizsi,
margarinos teljes
kidrlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbol készilnek!

ET&AP

2019. augusztus 26. szeptember 1.
35 hét

m|n| rama,

Grlzgaluskaleves
Rakott szelet
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefdtt

CS|pketea
pulykafelvagott,
mini rama,
teljes kidrlést
kenyer

Gyumolcstea
fott virsli,
fehér kenyér

Zoldsegleves
Sertéssilt
Brokkoli fozelék-
plré

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

m|n| rama,
sertes parizsi,
teljes kidrlést
kenyer

Hus erdleves
Almaval pérolt
sertésszelet
Sargarépas rizs

Cltromos tea,
krémsajt,
mixes zsemle

rama,
fehér kenyeér

Koéménymagos
leves

Hussal rakott
burgonya
Meggybefott

Gyumolcstea
hazi pulykahus
krémes,
teljes kidrlést
kenyer

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd

Pulykaleves
Grizes tészta

Cltromos tea,
margarinos
teljes kidrlésu
zsemle,
reszelt sajt

Gyumolcstea
pulyka sonka
felvagott,

mini rama,
burgonyas kenyér

Toltike leves
Grill csirkecomb
Vegyes koret
Oszibarack befbtt

Zoldtea
kapros turokrém,
fehér kenyér







