Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 6voda konyhaja 47: | | D : P

2019. augusztus 5 - 10.
32. hét

|| Med | Kedd | Seerda Josliorio Pentek | Szombat

Tej, Karamellas tej, Gyumolcstea, Tej, Zoldtea, Csipketea,
. Ausztria szalami jhot-dog majkrémes tavaszi sajtos rolad, Jlbundéas kenyér hazi haskrém,
T |'Z(') raj [magvas zsemle, teljes kiorlésti kenyér, | margarinos zsemle,
uborka tv. paprika korpas zsemle paradicsom

Suhintott leves Mészaros — leves Tojéasleves Toltike leves Zoldborsoleves Bogracsgulyas Turos
Racbabpaprikas JJAlmas lepény Vajon pérolt csirkemell JRakott Szalonnés- lecsos tészta
Majonézes tésztasalata |kelkaposzta csirkemaj

E béd Sargarépas rizs

Csemegeuborka

Joghurtos Krémsajtos Joghurt, Gylumolcssalata, Orosz hussalata,
margarin, teljes kidrlésii kakads kifli teljes kiorlésii kifli ~ J{barna zsemle : ar,

Uzson Na fonott kalacs, zsemle,

gyumolcs paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2019. augusztus 12 - 16.

33. hét

|| nes | Kedd | Seerda | Celitoriok] Penick |

Tej, Csipketea, Kakao, Gyumolcstea, Tej,
] melegszendvics hazi citromos halkrém, J/Zala felvagott, fott tojaskarikak, kenémajas,
T|' Zé ral  |eties kisriési magkeverékes kenyér  fvajkrémes margarinos teljes kiorlésti zsemle,
kenyérbol/ graham Kifli, rozsos kenyer, pritamin paprika
uborka vegyes z0ldség

Kassai burgonyaleves Francia hagymaleves Kertész-leves Tejfolos karfiolleves Szegedi gulyéasleves
Kéaposztas kocka Sult csirkecomb To6ltott paprika Fliszeres hal rantva Vanilias barackos
Tort burgonya Mexikoi rizs piskota
Bajor salata Kisdinnye sav.

Mézes zsurkenyér, Kockasajt, Light margarin, i izesitett vajkrém,
gyumolcs teljes kiorlési kifli, teljes kidrlésii kenyér, ifli burgonyas kenyér,
U zsonna sargarepa csikok tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Szederinda O0voda konyhaja
2019. augusztus 19 - 23

uborka

34. het
:IW Kedd Szerda Csutortok Pentek
TeJ Gyumolcstea TeJ
b vajas molnarka pizza hazi csirkemajkrém,
Tl ZO r al ) : teljes kidrlési kifli,

Tejfolos karalabéleves  JDaragaluska leves Zoldséges rizsleves
Hazi rizses has Kolbéaszos rakott Pulykavagdalt
Kisdinnye savanylsadg j{burgonya Z6ldborsofézelék

Ebéd . ‘ ", )\ Céklasalata

Loncsfelvagott, Korozott, Szezammagos
vajkrémes sz6lémagos kenyér, margarinkrém,
teljes kidrlésti kenyér tv. paprika mixes zsemle,
alma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Szederinda O0voda konyhaja

2019. augusztus 26 — 30.

35 hét

ET&AP

Tizo6rai

Uzsonna

Tejeskave
sertésparizsi,
vitaminos margarin,

teljes kiorlésti zsemle,

tv. paprika

Lebbencsleve Sertés
pecsenye
Tejfolos tokfozeléek

Kalciumos kockasajt,
kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zellerkrémleves
Marhaporkélt
Tarhonya
Csemege uborka

Szendvics sonka,
izesitett vajkrém,

graham Kifli,
vajretek

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Zoldtea
majonézes
brokkolikrém,
zsurkenyér

Zoldségleves
kurucosan
Solet

Habos puding,
teljes kidrlésti bagett

L|monade

Olasz felvagott,
margarinos

teljes kiorlésu kifli

Hus erGleves
Rantott sertésszelet
Mexikoi rizs

Bajor salata

Mazsolas tirokrém,

zsemle,
gyumoélcs

TeJ

hazi sajtkrém,
molnarka,
pritamin paprika

Kdménymagos leves
Brassdi apropecsenye
Forgatott burgonya
Cékla salata

Baromfipastétom
barna zsemle,
poréhagyma

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato






