Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozp Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. szeptember 2 - 8.
36 hét

Kakao 2dl, Cltromos tea Tea Zoldtea Tejeskave 2dl, Gyumolcstea
mini rdma tojasos lecso, fott krinolin, parizsi krémes m|n| vaj, cswkemell sonka,
zsemle 1 db jes kiorlést : teljes kidrlési

burgonyas kenyér
7 dkg, pritamin paprika
retek

leoral Kockasajt kifli1 JAlma 20 dkg Natdrjoghurt, Nektarin 20 dkg Alma 20 dkg Gyumolcsle 100 [Oszibarack 20 dkg
db k|f|i Yo db % -0S 2 dI

Grizgaluskaleves Gombakrémleves j Csontleves

Baromfi vagdalt Szarnyas rizotto 5 [ Sertéspaprikas krémleves Hentes sertés
Burgonyaf6zelék | Tarégombdc diab. Jdkg rizsbol Szarvacska tészta Jkelképoszta Lecsds csirkemdj Jtokany
izri Cékla salata 5 dkg tésztabdl Sos burgonya 20  J|Petrezselymes rizs
dkg Vegyes vagott |5 dkg rizsbol

UZSOnna napolyl 4 dkg Ivole 100 %-o0s 2 Vajkremes Majkremes zsemle Gyumolcsle 100 M|n| Jam k|f|| 1 JCsoki 3 dkg
dI Graham kifli 1 db J% db %-0s 2 dI db

Sajtos tejfolos sult [ Zoldtea Gylmolcstea Sertésvagdalt Citromos tea Tej 2 dI, Zoldtea
virsli, mini rama, tepertékrémes burgonyapuré 15 [ pulykahds krémes jimargarin, korozottes
VaCS ora teljes kidrlési kefir, teljes kidrlésii dkg burgonyabdl, [teljes kiérlési zsemle 1 db teljes kidrlésii
kenyér 10 dkg molnéarka 1 db, kenyér 10 dkg, csemege uborka  Jkenyér 10 dkg, kenyér 10 dkg
paradicsom tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpontz Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. szeptember 9 - 15.
37 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea Tej 2 dI Gyumolcstea CS|pketea
margarinos kakaos vajas kenyerlangos 7 csaszarszalonna,
teljes kidrlési ini vaj : zsemle 1 db i burgonyas kenyér
kenyer 7 dkg,

vegyes z06ldség

Tl’zérai Alma 20 dkg Vajas csaszar Gyimolcslé 100 | |Kockasajt , kifli 1 J{Ivolé 100 %-0s 2 ||Oszibarack 20 dkg | Napoly4 dkg
zsemle Y2 db %-o0s 2 dl db dl

Majgaluskaleves Oldsé Kdménymagos : J Gylmolcsleves d J|Mészaros leves
Bolognai spagetti |{Stlt kolbasz leves raguleves Fott sertés hus Sertésporkolt Brassoi apro

5 dkg tésztabol Lencsefozelék Csirkemell NudI| 10 dkg Soskamartas . Tarhonya 5 dkg pecsenye
parizsiasan : Y adag s0s tarhonyabdl Forgatott
Rizi-bizi 4 dkg burgonya Kovészos uborka [Jburgonya 20 dkg
i Diab.befott

Tejberlzs 5 dkg Cltromos tea, Gyumolcsos
rizsbél fahéjjal marha parizsi, joghurt dkg tarhonyabdl
margarinos teljes J(kifli 1 %2 db kovéaszos uborka 1 mini rama,
VaCSO ra ki6rlésti zsemle 1 felbarna kenyér 10
% db,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Vacsora

Tej 2 dl,
vajas zsemle 1 db

Kerteszleves
Koményes
pulykasult
Paradicsomos
kaposztafézelék

Rantott parizer,
kukoricas rizs 3
dkg rizsbdl,

csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea
sajtos sult kifli 1
Y2 db

Franua
hagymaleves
Pulykaporkolt
Ors0 tészta 5 dkg

Gyumolcstea
szendvics sonka,
margarinos
teljes kiotlést
kenyér 10 dkg,
paradicsom

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. szeptember 16 - 22.
38. het

| Hed6 | Kedd | Seerda |Csitortok| Péntek | Szombat] Vasamap)

Csipketea
hagymas omlett,
teljes kidrlésti
kenyeér 7 dkg

Szechenyl leves
Kolbéaszos rakott
burgonya 20 dkg
burgonyabol
Uborkasalata .

zsemle 1 db

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej 2 dl,
sargarepas
margarin,
teljes kiorlést
kenyér 5 dkg

Paradlcsomleves
Hazi rizses has 5
dkg rizsbol
Cékla salata

ETLAP

Zoldtea

hamburger has,

zsemle 1 db,
vegyes z06ldség

Cswkeaprolek-
leves

Grizes metélt
5 dkg tésztabdl
cukor nélkil

kolbaszkrémes
fehér kenyér 7

Limonéadé
I6ncskrémes
teljes kidrlésii

Karalabe leves
Fokhagymas apro
pecsenye
Tokf6zelék

Csipketea
turista szalami,
margarinos
teljes kidrlésu
kenyér 10 dkg,
pritamin paprika

Kakao . 2 dI,
margarinos
teljes kidrlésii
kenyér 5dkg 4

Toltelek leves
Temesvari sertés
szelet

Copfocska tészta 5
dkg tésztabol

Gyumolcstea
Olasz felvagott,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér 10 dkg,
paradicsom

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Gondozbhaz
Cukorbeteg
2019. szeptember 23 - 29.
39 hét

Zoldtea Tejeskave 2dl, Gyumolcstea
Zala felvagott, : sajtkrémes fott virsli,
margarinos csirkemell sonka, Jiteljes kidlést mustar,

teljes kidrlésii mini rama, kenyer 5 dkg, fehér kenyér 7 dkg
kenyér 7 dkg, teljes kidrlési tv. paprika

paradicsom kenyer 7 dkg

Tl'zérai Oszibarack 20 dkg [[Kockasajt, kifli 1 || Kefir, kifli %2 db [ Vincellér kifli 1  J|Gyimélcslé 100 f{Oszibarack 20 dkg J{Ivélé 100 %-os 2
db db %-o0s 2 dI dl

Lebbencsleves Grizgaluskaleves JEgri husleves Tojésleves Magyaros Tejfolos Orjaleves
Silt kolbasz Ciganypecsenye [INudli 10 dkg Rantott sertés burgonya leves karfiolleves Fokhagymas

Z6ldbabfézelék Toért burgonya 20 J|fahéjas szelet Rakott karfiol Grill csirkemell sertéstarja
dkg Petrezselymes rizs Zoldséges rizs 5 Burgonyapiiré 20
Csemege uborka 4 dkg rizsbol dkg rizsbol dkg
Héazi kaposzta- Csemege uborka
salata

Néapolyi, 4 dkg Nektarin 20 dkg  J|Ken6majas kenyér j|Alma 20 dkg Alma 20 dkg Mini. kifli 1 db, Oszibarack 20 dk

Makos metélt 5 Kakao . 2 dl, Tej 2 dI, Héjaban sult Zoldtea Gylumolcstea Tej 2 dI,
dkg tésztabol mini rama, margarinos burgonya 20 dkg, fkapros tarokrém, Jimini rama, majusi csemege
csaszar zsemle 1 Jkifli 1 %2 db margarin, fehér kenyéer 10  Jreszelt sajt, felvagott,
Vacsora db tejfel dkg teljes kidrlési mini rama,
kenyer 10 dkg, fehér kenyér 7 dkg
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Gondozbhéaz
Cukorbeteg
2019. szeptember 30. - oktdber 6.
40. hét

| Haf | Kedd | Seerda |Csttortok] Pentek | Szombat | vasarap)

Tejeskavé 2 dl, Citromos tea Tej 2 dI, Gylmolcstea Kakao 2 dlI, Citromos tea. Csipketea
mini rama, tojasos lecso, mini rdma, tepertokrém, mini vaj, sajtos sult kenyér, fsult
teljes kidrlésii s : i j teljes kidrlési teljes kidrlési (7 dkg teljes csaszarszalonna,
bagett 5 dkg, jes kibrlési kenyer 7 dkg, kifli 1 db, ki6rlést burgonyas kenyér
paradicsom : honapos retek paradicsom kenyérbol) 7 dkg,

kaliforniai paprika

Pulyka raguleves J|Gyumaolcsleves Galuskaleves Magyaros
Turos sztrapacska ||Szalonnas Erdélyi rakott gombaleves

Y adag pulykamaj képoszta Velence szelet
Rizi-bizi 4 dkg Tokfézelék
rizsbol
Csemegeuborka

Alma 20 dkg Hazi sajtos . csoki 3 dkg Kockasajt kenyér JAlma 20 dkg Huskremes kifli 1 J csoki 3 dkg

Szatmari rakott Z(’jldtea Zoldtea Zuzaporkolt Cltromos tea
burgonya 20 kefir, margarin, csirkemell sonka, [tarhonya 5 dkg csirkemaj mini rama, I6ncskrémes,
\V/ acsora dkg,befott teljes kidrlési mini rdma, tarhonyabdl, pastétom , félbarna kenyér 7 Jiteljes kiorlésti
zsemle 1 db zabos kenyer 10 JAlmapaprika magkeverékes dkg, kenyér 10 dkg,
kenyer 10 dkg, paradicsom honapos retek
poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



