Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz E’ | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2019. szeptember 2 - 8.
36 hét

Cltromos tea, Gyumolcsle Zoldtea Gyumolcstea CS|pketea
m|n| rama, zala felvagott, fott krinolin, parizsi krémes m|n| rama, csirkemell sonka, [ parizsi,
parizer, margarin, fehér kenyér teljes kidrlési baromfifelvagott, Jimini rdma, margarinos kenyér
zsemle teljes kidrlési zsemle teljes kidrlést kifli j{burgonyas kenyeér

kenyér

Grizgaluskaleves [|Sertés raguleves [Reszelt tésztalevesjKoménymagleves §|Zoldségleves Zsemlegombdc- [ Csontleves
Baromfi vagdalt | Tar6gombdc Diétas rizses his  ||Diétés husos Aproésult leves Almaval pérolt s.

Burgonyaf6zelék Oszibarackbefott [|tészta Tokfozelék Natar csirkemaj  [szelet
Almabefott S6s burgonya Petrezselymes rizs
Almabefott

UZSOnna W“ Margarlnos kifli I\/Iajkremes zsemle Gyumolcsle Mlnljam kifli m

Sajtos silt virsli, J{Zoldtea, Gyumolcstea, Sertesvagdalt Cltromos tea, Zoldtea

teljes kidrlési mini rama, kenémajas, tort burgonya, pulykahds kremes m|n| rama, kapros turékrém,
\Vacsora kenyér kefir, teljes kiérlési meggybefott teljes kiodrlésti pulykafelvagott, [teljes kiorlési
molnéarka kenyér kenyer zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Epebeteg

Zoldtea

zala felvagott,
margarinos
teljes kiorlést
kenyér

Majgaluskaleves
Slt csirkecomb
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefbtt

Aprosult
Sargarepas rizs
Meggybefott

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea
sonka,

mini rama,
félbarna kenyér

Arpagyongyleves
Parolt szelet
Zo6ldbabpure-
fozelék

Cltromos tea,
marha parizsi,
margarinos teljes
kibrlésii zsemle

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

2019. szeptember 9 - 15.
37 hét

Cltromos tea,

Koménymagos
leves

Parolt csirkemell
Petrezselymes rizs
Cseresznyebefott

Gyumolcstea
fott virsli,
kenyér

Husleves

Fott sertés hus
Soskamartas
Y adag s0s

D|etas rlzseshus
Almabefott

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

ET&AP

CS|pketea

parizsi,

margarin,
burgonyas kenyér

Gyumolcsleves
Diétas husos
tészta
Oszibarackbefott

Tea

hazi sajtkrém,
teljes kidrlésti
zsemle

Mészaros leves
Gongyolt szelet

mini rama,
félbarna kenyér

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Epebeteg

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2019. szeptember 16 - 22.
38 hét

margarlnos mézes |(sajtos sult virsli,
fonott kalacs :

Kerteszlevespure
Kdményes Aproésult
pulykasult Brokkolif6zelék-
Burgonyafézelék |pure

Grlzgaluskaleves

leonade
baromfifelvagott,
mararin,

teljes kidrlésii
kenyér

zala felvagott,
sargarepas
margarin,
teljes kidrlést

mez,
margarinos
teljes kidrlésii
kenyér

margarin,
zsemle

Toltelek leves

Sult csirkecomb
Séargarépas rizs
Oszibarackbefott

Zoldsegleves
Natlrszelet
Grizes metélt izzel || Tokfozelék

Szechenyl leves
Hussal rakott

Alm Ivolé Alm Umolcslé Margarin Kek Alm
Uzsonna

Parolt szelet,
Parolt rizs,
Meggybefott

Gyumolcstea,
szendvics sonka,
margarinos
teljes kiorlést
kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Gyumolcstea,
sonka,

mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Diétas turos tészta [ Tea,
kenémajas,
fehér kenyeér

Csipketea,
parizer,
margarinos
teljes kidrlésu
kenyér

vanilias- mazsolas
tirékrém,

teljes kidrlésu
zsemle

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2019. szeptember 23 - 29.
39 hét

Zoldtea Gyumolcstea CS|pketea Tea Gyumolcstea
Zala felvagott, Jam sonka, mez, csirkemell sonka, J|sajtkrémes fott virsli,
margarinos margarinos brids jmargarin, margarin, mini rama, teljes kidrlési fehér kenyér
teljes kidrlésii kenyér kalacs teljes kidrlési kenyér

kenyér kenyer

Reszelt tésztaleves J|Grizgaluskaleves | Egri hasleves Koéménymagleves J|Zoldségleves Zsemlegomboc- ||Orjaleves
Parolt szelet Rakott szelet Nudli : i HsUl leves Natlrszelet

Z06ldborsofézelék- | Tort burgonya : i Gzelé Grill csirkemell JTort burgonya
puré Cseresznyebefott i 5 (ré Séargarépés rizs | Oszibarackbefott
Meggybefott

Grlzes metelt Tea Hejaban sult Zoldtea Gyumolcstea
parlzer, baromfifelvigott, Jlburgonya, kapros tarékrém, Jimini rama, maJu3| csemege
VaCSO ra mini rama, margarinos margarin, fehér kenyér reszelt sajt, felvagott,
csaszar zsemle kifli reszelt sajt teljes kidrlési mini rdma,
kenyér fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2019. szeptember 30. - oktdber 6.
40 hét

Cltromos tea, GyUdecstea, Tea, Citromos tea, Csipketea,
parlzer, m|n| rama, baromfi felvagott, JZala felvégott, kenémajas, fott virsli,
mini rama, i trappista sajt, margarin, mini rama, kenyér burgonyas kenyér
teljes kiorlési : : teljes kiorlési teljes kidrlésti teljes kiorlést kifli
bagett kenyér kenyer

Grizgaluskaleves 8574 Omé Csontleves

Almaval pérolt Parolt szelet i alt i Parolt szelet

csirkemell Tokfozelék Diétas husos Toért burgonya
tészta Meggybefott
Almabefo6tt

Zoldtea Zoldtea Diétas rizses hus Cltromos tea, Zoldtea
vanilids-mazsolés [|csirkemell sonka, [ Oszibarackbefétt flcsirkemaj sonka, parizer,
mini rama, pastétom , margarin, margarin,
zabos kenyér kenyér mini rama, teljes kiorlési
félbarna kenyer Jlkenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



