Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

ET&AP

2019. szeptember 2 - 6.

36 hét

Ebed

Uzsonna

CSkaetea
csirkemellsonka,
joghurtos margarin,
burgonyas kenyér

Toltott pulykamell
Petrezselymes rizs
Oszibarackbefott

Csokoladés tej,
buzacsiras korozott,

teljes kiorlésti zsemle,

lilahagyma

Az etlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

Gylmolcsle
Rakott kelkaposzta

Gylmolcstea,
sonkakrémes
félbarna kenyer,
retek

Csmketea
hazi halkrémes

teljes kiorlést kenyér,

uborka

Z6ldborsos csirkemaj
Tort burgonya
Reszelt uborkasalata

Osszeéllitotta: Szabé Maria, Molnar Judit

Karamellas tej,
tavaszi sajtos rolad,
Light margarin
fehér kenyér

Sult pulykacomb
Sargarépafézelék

Gylmolcstea,
vajkrémes brids

Cltromos tea,

hazi kendma4jas,

teljes kiorlést zsemle,
uborka

Palocleves
(sertéshushal)
Dios kevert siitemeny

Tejeskave,

izesitett margarinkrém,
mixes zsemle,

tv. paprika

Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato
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Napsugar Bolcsode konyhaja
2019. szeptember 9 - 13.

37. hét

|| fedd | Kedd | Seerda | Colifriok | Pentek |

Citromos tea, Tejeskave, Gylmolcstea, Csokistej, Gylmolcstea,

melegszendvics hazi pulykahuskrémes |itejfolos tarokrém, kalciumos kockasajt, omlett,

(teljes kibrlésti kenyér) jlfelbarna kenyer, kifli, teljes kidrlésii kenyér, fehér kenyeér,
tv. paprika reszelt sargarépa tv. paprika paradicsom

Gyumolcstea Korte Gyumolcsle Nektarln Alma

Husleves Vajas CSIrkemeII Flszeres halszeletek Majgaluskaleves Pulykatokany
Fott sertéshus Paradicsomos Zoldséges rizs Csében siilt brokkoli

7 Meggymartas Képosztafozelék
Ebed Burgonypiiré

Tej, Csipketea, j Citromos tea, Tej,
margarinos puffancs  [isajtkrémes mixes zabpelyhes parna majonézes Zala felvagott,

zsemle, brokkolikrém, margarinos
U Zsonna poréhagyma burgonyas kenyér, kukoricapelyhes kenyér
pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd
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2019. szeptember 16 - 20.
38. het

Gyumolcstea,

silt sonka,

liga margarinos teljes
kidrlést kenyér,
paradicsom

Gyumaolcslé

Tizo6rai

Majorannas sult
csirkemaj

Répés kuszkusz
Paradicsomsalata

Ebed

Tej,
citromos piskota

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakad,

vitaminos margarin
molnarka,

vegyes z0ldség

Tojasporkolt
Finomf6zelék

Csipketea,
baromfiparizsi,
joghurtos margarin
fehér kenyer,
uborka

Gyumolcstea,

fott virsli,

majonez,

teljes kiorlést kenyér

Limonadé

Tarkonyos pulykaleves
Kukoricadaras
turégombdc

Karamellas tej,
sargarapakrémes
zsurkenyer,
paradicsom

Osszeéllitotta; Szabé Méria, Molnar Judit

Tejeskavé,
szendvics sonka,
margarinos
rozsos kenyeér,
tv. paprika

Virslis
kelkéaposztafézelék

Zabpelyhes natur
joghurt
gyiumaolcsdarabokkal,
kifli

Citromos tea,

bundas kenyeér (teljes
kiorlésti kenyérbdl,
tepsiben sult)

Séargarépa csikok

Hazi méjas rizseshus
Kefires reszelt
uborkasalata

Tej!

hazi paradicsomos
halkrem,

graham kifli

Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgatd
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2019. szeptember 23 - 27.
39 hét

TeJ Csokolades tej, Kakao Gyumolcstea
tojasrantotta, parizsikrémes, : sajtos sult kifli, fott tojas,
teljes kidrlésii kenyér, kukoricapelyhes kenyér [vajkrémes zsarkenyér, [paradicsom margarinos félbarna
lilahagyma vajretek kenyér,

savanyu képoszta

,r_ 7z - Gyiimolcstea Oszibarack Limonadé Korte Rostoslé
Tizoral

Spendtos-halas spagetti | Tepsis pulykavagdalt Frankfurti leves Mé4jas-zOldseges felfajt JLimonade
Alma Karfiolfézelék Izes palacsinta Tejfolos tokfozelek Rakott kelbimbo

Ebed

Citromos tea, Gylmolcstea, ir, Gylumolcstea, Citromos tea,
Turo rudi hazi majkrémes vajas teljes kidrlést kifli flpadlizsankrémes, ananészos tarokrém,

zsemle, teljes kidrlésii zsemle,  Jlvagott zsemle
U Zsonna uborka uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato
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Cltromos tea,
szendvics sonka,
margarinos teljes
kidrlésti kenyér,
paradicsom

Toltott karalabé
Alma

Ebed

Tej,
vajas kalacs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

40 hét

Csokolades tej,
sajtkrémes nagy kifli,

Zoldfliszeres csirkemadj
Miskolci rakottas

Csipketea,
halkrémes félbarna
kenyér,

lilahagyma

Fott sertéshus
Meggymartas
Burgonyaptiré

Osszeéllitotta; Szabé Méria, Molnar Judit

ETLAP

2019. szeptember 30 - oktobet 4,

Sult csirkecomb
Z01ldborsotozelék

Citromos tea,

korpas kifli

Cltromos tea,
csirkemellsonka,
teljes kidrlési Kifli,
tv. paprika

Mészaros-leves
Gyilimolcsos rizsfelfujt

Tejeskavé,
majpastetom,
vagott zsemle,
pritamin paprika

Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato



