Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. szeptember 2 - 6.

36 hét

Tizo6rai

Uzsonna

pritamin paprika

Szegedi gulyasleves
Tejbegriz
Gylumolcs

Zoldfiiszeres turokrém,

teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcsle
baromfi parizsi,
vagott zsemle,
retek

Fejtett bableves
Lecsds csirkemadj
Fott burgonya
Képosztasalata

Zsiros
teljes kiodrlési kenyér,
z6ldhagyma

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

Tejfolos karfiolleves
Szarnyasrizotto
Meggy befott

Zala felvagott,

teljes kidrlésti zsemle,

tv. paprika

Tea

bundés kenyér
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Csontleves
Csikds tokany
Copfocska tészta

Kockasajt,

vitaminos margarin,

kifli,
pritamin paprika

Keflr
teljes kiorlést kifli

Tarhonyaleves
Sertés vagdalt
Finomf6zelék

Hazi sajtos pogacsa,
gyimolcs

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. szeptember 9 - 13.
37 hét

Tea Tej, Habos pudlng, Kakao
fott virsli, gabonagoly6 teljes kidrlési kifli tojaskrémes
teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlésu zsemle,
T|zora| 3 ljes kidrlésii kenyé ljes kirlé 1
i mustar uborka

Gombakrémleves Tejfolos karaldbéleves J|Daragaluskaleves Paradicsomleves Brokkolikrémleves
Mexikoi pulykatokany J{Pusztaporkolt Silt kolbasz Szezammagos hal Sertés porkolt
Bulgur Kovéaszos uborka Kelkaposztafézelék Parolt rizs Szarvacska teszta
Gylmalcs Tartarmartas Vegyes vagott
savanyUsag

TepertOkrémes Mizli szelet, Reszelt sargarépa, Sonkakrémes Ivole,
teljes kidrlést zsemle,  Jlgytmolcs vajas zsemle, vajas fonott kalacs

U zsonna retek teljes kiorlést kifli pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. szeptember 16 - 20.
38 het

Natur Joghurt Kakao Tea Tej,
teljes kidrlési bagette olasz felvagott, melegszendvics gabonagolyd
T| ZO r a| teljes kidrlést kifli, zsemle, (teljes kidrlésii
uborka pritamin paprika kenyérbol)

Borsopiiréleves Vegyes gyumolcsleves JTojasleves Zoldsegleves Husleves

Grill csirkemell Brassdi aprépecsenye Bolognai spagetti Koményes pulykasiilt Fott sertés hus
Parolt rizs Cékla salata Paradicsomos Soskamartas
Angol koret kaposztafézelék Y adag burgonya

Sajtos perec Taré rudi, Vajkrémes Csirkemell sonka,
gyumolcs teljes kiorlést kifli molnarka, teljes kiorlésti zsemle,

UZSOn na ' uborka kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. szeptember 23 - 27.

39 hét

Tizo6rai

Uzsonna

leonade

turista szalami,
vitaminos margarin,
teljes kidrlésti zsemle,
retek

Tejfolos zoldbableves
Hazi rizseshus
Vegyes vagott
savanylsag

Csaladi majas,
szezammagos zsemle,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

szalonnas omlett,
teljes kidrlésii kenyér,
olivas vegyes z6ldség

Olasz zoldségleves
Csemege sertés sult
Tokfézelék

Halkrémes
teljes kidrlési zsemle,
uborka

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

Kakao
margarinos
vagott zsemle,
paradicsom

Tavaszi-leves

Stefénia szelet
Hagymas tort burgonya
Csemege uborka

Kockasajt,
teljes kiorlést kifli

Haséleves
Makos metélt
Gylmaolcs

Hazi tarokrém,

teljes kidrlésii zsemle,

lilahagyma

Lebbencsleves
Hajdukaposzta
Muzli szelet

Veronai felvagott,
teljes kidrlésti zsemle,
tv. paprika

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. szeptember 30 - oktober 4.

40 hét

Tizo6rai

Uzsonna

Te ],
lekvaros kalacs

Magyaros
burgonyaleves
Vadas pulykatokany
Ors0 tészta

Sonkakrémes

teljes kiorlési kenyer,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldsegkrémleves
Borsos sertéstokany
Mexikai rizs

Lilahagymas tarékrém,

teljes kiorlésii zsemle

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

Tejeskave
vajkrémes
teljes kiorlést kifli

Zellerkrémleves
Serpenyds burgonya
kolbasszal
Uborkasalata

Hazi méajpastétom,

szezammagos zsemle,

paradicsom

Gyumolcsos joghurt,
teljes kidrlésii bagett

Babgulyas
Tarés batyu

Vajkrémes
molnarka,
tv. paprika

Tea

fott tojaskarika,

light margarin,

teljes kidrlésii zsemle,
kaliforniai paprika

Majgaluskaleves
Réacbabpaprikas
Gylumolcs

Loncskrémes
burgonyas kenyér,
jégcsapretek

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



