Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. szeptember 2 - 6.

36 hét

ETLAP

Tea

kendmadjas,

fehér kenyer,
pritamin paprika

Tizo6rai

Szegedi gulyasleves
Tejbegriz
Gylumolcs

Ebed

Zoldfliszeres tirokrém,
teljes kiorlést zsemle,
paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Gyumolcsle
parizsi,
vagott zsemle,
retek

Fejtett bableves
Lecsds csirkemadj
Fott burgonya
Képosztasalata

Zsiros

teljes kiorlésti kenyér,

z6ldhagyma

Tejfolos karfiolleves
Sertésrizottd
Meggy befott

Zala felvégott,

teljes kiorlésti zsemle,

tv. paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Keflr
teljes kiorlésu kifli

Tea

bundéas kenyeér
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Csontleves
Csikos tokéany
Copfocska tészta

Tarhonyaleves
Sertés vagdalt
Finomf6zelék

Kockasajt,
vitaminos margarin,
kifli,

pritamin paprika

Hazi sajtos pogacsa,
gyumoélcs

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2019. szeptember 9 - 13.
37 hét

Tejeskave Tea Tej, Kakao
vajkrémes fott virsli, gabonagolyé tojaskrémes

T | ZO r al vagott zsemle, teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom mustar uborka

Gombakrémleves Tejfolos karalabéleves J|Daragaluskaleves Paradicsomleves Brokkolikrémleves
Mexikoi pulykatokany JPusztaporkolt Silt kolbasz Szezammagos hal Sertés porkolt

, Bulgur Kovészos uborka Kelkaposztafozelék Parolt rizs Szarvacska tészta
E b e d Gyilimolcs Tartarmartas Vegyes vagott
savanyusag

Tepertékrémes Puffasztott rizsszelet, Reszelt sargarépa, Sonkakrémes
teljes kidrlésii zsemle,  Jlgyimélcs vajas zsemle,

U Zsonna retek teljes kiorlésu kifli pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Foldimogyoro

(szdja, csirkehus mentes)

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Csokis tej,

vajas

teljes kidrlésu kifli,
uborka

Borsoplréleves
Parolt sertésszelet
Parolt rizs

Angol koret

Korozott,
vagott zsemle,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2019. szeptember 16 - 20.
38. het

|| nedd | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Natar joghurt,
teljes kidrlésii bagette

Vegyes gyumolcsleves
Brasséi aprépecsenye
Cékla salata

Sajtos perec,
gyimaolcs

Kakao,

olasz felvégott,
zsemle,

pritamin paprika

Tojéasleves
Bolognai spagetti

Zala felvagott,
margarin,

teljes kidrlésii zsemle,
uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Tea,
melegszendvics
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Zoldségleves
Koményes pulykasult
Paradicsomos
kaposztafézelék

Vajkrémes
molnarka,
uborka

Tej,
gabonagolyé

Husleves

Fott sertés hus
Soskamartas

Y adag burgonya

Sonka,
teljes kiorlésti zsemle,
kaliforniai paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. szeptember 23 - 27.

39 hét

%T&AP

leonade

turista szalami,
vitaminos margarin,
teljes kidrlésti zsemle,
retek

Tizo6rai

Tejfolos zoldbableves
Hazi rizseshls
Vegyes vagott
savanyusag

Ebed

Csaladi mjjas,
szezdmmagos zsemle,
pritamin paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

szalonnas omlett,
teljes kiorlést kenyér,
olivas vegyes z6ldség

Olasz z6ldsegleves
Csemege sertés silt
Tokfézelék

Halkrémes
teljes kiorlést zsemle,
uborka

Kakao
margarinos
vagott zsemle,

Stefénia szelet
Hagymas tort burgonya
Csemege uborka

Kockasajt,
teljes kiorlésu kifli

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Haséleves
Makos metélt
Gylumolcs

Hazi tarokrem,
teljes kiorlést zsemle,
lilahagyma

Lebbencsleves
Hajdukaposzta
Mizli szelet

Veronai felvagott,
teljes kiorlésti zsemle,
tv. paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2019. szeptember 30 - oktober 4.
40 hét

Te ],
lekvaros kalacs

Tizo6rai

Magyaros
burgonyaleves
Vadas pulykatokany
Orso tészta

Ebed

Sonkakrémes
teljes kidrlésii kenyér,
uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

sonka
margarin,
kenyér,
paradicsom

Zoldségkrémleves
Borsos sertéstokany
Mexikoi rizs

Lilahagymas tarokrém,

teljes kiorlésti zsemle

teljes kiorlésu kifli

Zellerkrémleves
Serpenyds burgonya
kolbasszal
Uborkasalata

Hazi méajpastétom,

szezdmmagos zsemle,

paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Gyumolcsos joghurt,
teljes kidrlésti bagett

Babgulyéas
Tardés batyu

Tea

fott tojaskarika,

light margarin,

teljes kidrlésii zsemle,
kaliforniai paprika

Majgaluskaleves
Racbabpaprikas
Gylmaolcs

Sajtkrémes
burgonyas kenyér,
jégcsapretek

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



