Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg ITI ‘ | A P

2019. szeptember 2 - 6.
36 het

Tea Tejeskave 2 dl, Tea Keflr
baromfi parizsi, puffasztott rizsszelet bundés kenyeér puffasztott rizsszelet

Tizorai 2 kenyér 4 dkg, 2db (4 dkg gm. kenyérb8l) |12 db
pritamin paprika retek

Szegedi gulyasleves Zoldsegleves Tejfolos karfiolleves Csontleves Zoldseges
rizslisztes galuskaval Lecsds csirkemaj Szarnyasrizotto Csikos tokéany burgonyaleves

, Parolt szelet Fott burgonya 20 dkg 5 dkg rizsbol Copfocska tészta Aprosult
Ebéd Tokfézelék Képosztasalata Diabetikus befott 5 dkg tésztabol Finomfdzelék

Zoldfiszeres tarokrém, i Zala felvagott, Kockasajt, Alma 20 dkg
kenyeér 4 dkg, : kenyer 4 dkg, vitaminos margarin,

Uzsonna [raradicsom 5 tv. paprika kenyér 4 dkg,

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg ITI ‘ | A P

2019. szeptember 9 - 13.
37 héet

Tejeskave 2 dl, Tea Tej 2 dI Keflr
puffasztott rizsszelet fott virsli, natar kukoricapehely puffasztott rizsszelet tOJaskremes

Ti1zOoral |2 kenyér 4 dkg, 1,5 dkg 2 db kenyér 4 dkg,
mustar uborka

Gombakrémleves Tejfolos karalabéleves J|Kukoricadaragaluska- Paradicsomleves Brokkolikrémleves
piritott kenyérkockéaval JPusztaporkolt leves Zoldfiiszeres hal piritott kenyérkockaval

, Parolt pulykatokany 20 dkg burgonyabol Silt kolbasz Parolt rizs Sertés porkolt
E bed Parolt rizs Kovaszos uborka Kelkaposztafézelék 5 dkg rizsbol Szarvacska tészta
5 dkg rizsbol Tartarmartas 5 dkg tésztabol
Vegyes vagott

Tepertékrémes Nektarin 20 dkg Reszelt sargarépa, Sonkakrémes Ivélé 100 %-os 2 di
kenyeér 4 dkg, vajas kenyer 4 dkg kenyer 4 dkg,

U Zsonna retek pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg ITI ‘ | A P

2019. szeptember 16 - 20.
38 het

Tej 2 dI Naturjoghurt Tea Tej 2 dI
puffasztott rizsszelet puffasztott rizsszelet olasz felvagott, melegszendvics natdr kukoricapehely
T|’ Zé rai 2 db 2 db kenyér 4 dkg, (4 dkg gm. kenyérb8l)  [1,5 dkg
pritamin paprika

Borsoplréleves Vegyes gyumolcsleves [ Tojasleves Zoldségleves Husleves
Grill csirkemell Brassoi apropecsenye Husos tészta Kdményes pulykasilt Fo6tt sertés hus

, Angol koret 20 dkg burgonyabol 5 dkg tésztabol Paradicsomos Soskamartas
E bed Cékla saléta Csemege uborka kaposztafozelék Y, adag burgonya

Korozott, Alma 20 dkg Ivélé 100 %-os 2 di Vajkrémes Csirkemell sonka,
kenyeér 4 dkg, kenyer 4 dkg, kenyer 4 dkg,

U Zsonna paradicsom uborka kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg ITI ‘ | A P

2019. szeptember 23 - 27.
39 het

leonade Kakao 2 dl, Tea Tejeskave 2 dl,

turista szalami, szalonnas rantotta, puffasztott rizsszelet fott virsli, puffasztott rizsszelet
Tizé ral vitaminos margarin, kenyér 4 dkg, 2 db kenyér 4 dkg, 2 db

kenyér gm.4 dkg, olivas vegyes z6ldség mustar

retek

Tejfolos zoldbableves  J|Olasz z6ldségleves Tavaszi-leves Haséleves Zoldsegleves
Hazi rizseshis 5 dkg Csemege sertés sult Aprosilt Makos metélt Silt csirkecomb
rizsbél Tokfozelek Hagymas tort burgonya J5 dkg tésztabol Séargarépas rizs

E béd Vegyes vagott 20 dkg 5 dkg rizsbol
savanyusag Csemege uborka Diabetikus bef6tt

Csaladi méjas, Halkrémes it, Hazi tarokrém, Veronai felvagott,
kenyeér 4 dkg, kenyer 4 dkg, : kenyer 4 dkg, kenyer 4 dkg,
U Zsonna pritamin paprika uborka I lilahagyma tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

A . - Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ A P
2019. szeptember 30 - oktober 4.
40 hét

Tej 2 dI TeJeskave 2dl, Joghurt Tea
] puffasztott rizsszelet puffasztott rizsszelet puffasztott rizsszelet fott tojaskarika,
Tizé rai 2db in, 2db 2 db light margarin,
: kenyer 4 dkg,
kaliforniai paprika

Zoldségleves Zo6ldségkrémleves Zellerkrémleves Csirkeaprolékleves Sertésraguleves
Vadas pulykatokany piritott kenyérkockaval [|piritott kenyérkockaval [ Turds tészta Racbabpaprikas
, Orso tészta Borsos sertéstokany Serpeny6s burgonya 5 dkg tésztabol
Ebéd 5 dkg tésztabol Mexikoi rizs 4 dkg kolbésszal
rizsbol 20 dkg burgonyaval
Uborkasalata

Sonkakrémes Lilahagymas tarékrém, [Hazi majpastétom, Vajkrémes Sajtkrémes
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg : : kenyér 4 dkg. kenyér 4 dkg,

U Zsonna |[uborka i tv. paprika jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



