Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2019. szeptember 2 - 6.
36 hét

Tea Gyumolcsle Tea Tea
kenémajas, baromfi parizsi, baromfifelvagott, fott tojas karikak,
T | ZO ral fehér kenyér vagott zsemle margarin, margarin,
kenyér kenyer

Sertésraguleves Zoldségleves Zoldséges karfiolleves- JlCsontleves
Parolt szelet Natar csirkemaj plre Diétas husos tészta burgonyaleves
Tokfozelék Fétt burgonya Diétas rizseshus Befott Sertés vagdalt

Ebéd Gyiimélcs Befbtt Meggy befott Finomfbzelékpiire

Zoldfuszeres tarokrém, JlSonka, Zala felvagott, Kockasajt,
zsemle margarin, teljes kidrlésii zsemle vitaminos margarin,

Uzsonna kenyér Kifli

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2019. szeptember 9 - 13.
37 hét

Tea Tea
vajkrémes , : tojaskrémes

T|ZO ral vagott zsemle : ifli zsemle

Reszelttésztaleves Zoldségleves Daragaluskaleves Tavaszilevesplre Koménymagleves
Parolt szelet Naturszelet Aprosult Zo6ldfiiszers hal Diétas husos tészta
, Sargarépas rizs Toért burgonya Brokkolifézelékpiire Parolt rizs Befott
Ebéd Befbtt Befott Gyiimolcs Befbtt

Felvagottkrémes Zala felvéagott, Reszelt sargarépa, Sonkakrémes Ivolé,
zsemle margarin, margarinos zsemle margarinos fonott kalacs

Uzsonna zsemle Kifl

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2019. szeptember 16 - 20.
28 hét

Natur Joghurt Tea Tea
margarlnos zsemle baromfifelvagott, : fott tojaskarikak,

T|Zora| kifli margarin, , in, marggrin,

zsemle kenyér

Reszelttésztaleves Daragaluskaleves Koménymagleves Zoldségleves Husleves
Grill csirkemell Parolt szelet Diétas husos tészta Koményes pulykasult Fott sertés hus
, Parolt rizs Tort burgonya Befott Tokfézelék rantva Fott burgonya
Ebéd Befott CéKla salata Befott

Kapros tarékrém, it, Zala felvagott, jKré Csirkemell sonka,
vagott zsemle : kifli : zsemle

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimélé étrend T " A P

2019. szeptember 23 - 27.
39 hét

L|monade
sonka, margarmos , margarmos -reszelt sajtos

T | ZO ral vitaminos margarin, : : zsemle

zsemle

Daragaluskaleves Reszelttésztaleves i- ( Csirkeaprolékleves Zoldségleves
Diétas rizseshus Csemege sertés silt OS(l Grizes metélt Salt csirkecomb
Befott Tokf6zelék rantva 0 Gylumalcs Sargarépas rizs

Ebéd 5 Befbtt

Csaladi majas, Kefir, j Hazi tarokrém, Zala felvagott,
zsemle zsemle ifli zsemle zsemle

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2019. szeptember 30 - oktober 4.
40 hét

Tea
Sonka fott tojaskarika,
margarin, light margarin,
kenyer zsemle

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Zoldségleves
Diétas husos tészta
Befott

Sonkakrémes
kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Daragaluskaleves
Diétas rizseshus
Befott

Kefires tlrokrém,
zsemle

Reszelttésztaleves
Naturszelet

Hazi méajpastetom,

zsemle

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Csirkeaprolékleves
Diétéas taros tészta
(tejfel és szalonna

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato

Mé4jgaluskaleves
Aprosult
Tokfozelék rantva
Gylmolcs

Sonkakrémes
burgonyas kenyér




