Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A @
2019. szeptember 2 - 6.
36. hét

| news | Kedd | Seerda | Culitoriok] Penick |

Tea, Gylmaolcslé, Tejeskavé Im., Tea, Kefir,
. kenémajas, baromfi parizsi, margarinos zsemle bundas kenyér teljes kidrlésii zsemle
T |'Z(') rai fehér kenyeér, vagott zsemle, (teljes kidrlésii
pritamin paprika kenyérbol)

Szegedi gulyasleves Fejtett bableves Zoldséges karfiolleves  J|Csontleves Tarhonyaleves
Tejbegriz Lecsos csirkemdj Szarnyasrizotto sajt Csikos tokany Sertés vagdalt
Gyilimolcs F6tt burgonya nélkal Copfocska tészta Finomf6zelék

E b é d Kaposztasalata Meggy befott

Sonka, Zsiros Zala felvagott, Kockasajt, Mizli szelet,
margarin, teljes kiorlési kenyér, jes kidrlési ,  Jlvitaminos margarin, gyumolcs

U Zsonna teljes kidrlésii zsemle, z6ldhagyma . i zsemle,
paradicsom pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A @
2019. szeptember 9 - 13.
37. hét

| nems | Kedd | Seerda | Culitoriok] Penick |

Tejeskavé, Tea, Tej, Kefir, Kakao,
. margarinos fott virsli, natar kukoricapehely teljes kidrlésii zsemle tojaskrémes
T |’Z(') ral vagott zsemle, teljes kiodrlési kenyér, teljes kiorlési zsemle,
paradicsom mustar uborka

Gombakrémleves Zoldséges karalabéleves JDaragaluskaleves Paradicsomleves Brokkolikrémleves
Mexikoi pulykatokany  jPusztaporkolt Sult kolbasz Zoldfuszeres hal Sertés porkolt
, Bulgur Kovaszos uborka Kelkéaposztafézelék Parolt rizs Szarvacska tészta
E bed Gylmolcs Csemege uborka Vegyes vagott
savanyUsag

Tepertokrémes Mizli szelet, Reszelt sargarépa, Sonkakrémes Ivolé,
teljes kidrlésii zsemle,  Jlgytmolcs margarinos zsemle, margarinos zsemle

U Zsonna retek teljes kidrlésii zsemle pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A @
2019. szeptember 16 - 20.
38 hét

TeJ Natar Joghurt Kakao TeJ
. margarinos zsemle teljes kidrlésii zsemle olasz felvagott, parIZSI, natar kukoricapehely
T|'Z(') rai uborka zsemle, margarin,
pritamin paprika teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom

Borsopliréleves Vegyes gyumolcsleves | Tojasleves Zoldségleves Husleves
Grill csirkemell Brassdi aprépecsenye Husos teszta Koményes pulykasult Fott sertés hus
, Parolt rizs Cekla salata Csemege uborka Paradicsomos Soskamartas
E bed Angol koret kaposztafézelék Y adag burgonya

Kockasajt Mizli szelet, Zala felvagott,, Margarinos zsemle, Csirkemell sonka,
vagott zsemle, gyumolcs margarin, uborka teljes kidrlési zsemle,
U Zsonna paradicsom teljes kidrlésii zsemle, kaliforniai paprika
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktézmentes E’ | ‘ ‘ | A @

2019. szeptember 23 - 27.
39 hét

L|monade Kakao Im., Tea TeJeskave Im.,
., ] tu_rlsta} szalami, _ szalonnas rantotta, m,argarlnos fott virsli, margarinos zsemle
T 1zoral vitaminos margarin, teljes kidrlést kenyér, vagott zsemle,
teljes kidrlésii zsemle,  Jlolivas vegyes zdldség i
retek

Tejf6los zoldbableves Olasz z0Oldségleves i Haséleves Lebbencsleves
Hazi rizseshus sajt nélkul Stefania szelet Maéakos metélt Hajdukaposzta
, Vegyes vagott Csemege sertés sult Hagymas tort burgonya |Gyumadlcs Mizli szelet
E bed savanyUsag Tokfézelék Csemege uborka

Csaladi majas, Halkrémes Sonka, Veronai felvagott,
szezammagos zsemle, i , margarin, teljes kidrlési zsemle,

U Zsonna pritamin paprika teljes kidrlésti zsemle,  Jltv. paprika
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Laktozmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2019. szeptember 30 - oktober 4.
40 hét

TeJ
lekvaros zsemle

Tizoérai

Magyaros
burgonyaleves
Vadas pulykatokany
Orso tészta

Ebed

Sonkakrémes
teljes kidrlésii kenyér,
uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zo6ldségkrémleves
Borsos sertéstokany
Mexikai rizs

TeJeskave
margarinos
teljes kidrlésii zsemle

Zellerkrémleves
Serpenyds burgonya
kolbasszal
Uborkasalata

Hazi majpastetom,

szezadmmagos zsemle,

paradicsom

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Gyumolcsos joghurt,
teljes kiorlésti zsemle

Babgulyas
Grizes metélt izzel

Margarinos zsemle,
tv. paprika

Tea

fott tojaskarika,

light margarin,

teljes kiorlésti zsemle,
kaliforniai paprika

Mé4jgaluskaleves
Racbabpaprikas
Gyumolcs

Loncskrémes
burgonyas kenyér,
jégcsapretek

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



