
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
 

 
2019. szeptember 2 - 6. 

 36. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
  

 
 
 

    
 
 

Ebéd 

Zöldséges 
tarhonyaleves 
Baromfi vagdalt 
Burgonyafőzelék 

Kalocsai 
gulyásleves 
Túros batyu 

Gombakrémleves 
Szárnyasrizottó 
Cékla saláta 

Tojásleves 
Sertéspaprikás 
Szarvacska tészta 

Zöldségleves 
Rakott 
kelkáposzta 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                         
                                                                                         Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit           Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 

 
 

2019. szeptember 9 - 13. 
  37. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 
 
 
 

    
 
 

Ebéd 

Májgaluskaleves 
Bolognai spagetti 

Árpagyöngyleves 
Sült kolbász 
Lencsefőzelék 

Köménymagos 
leves 
Csirkemell 
párizsiasan 
Rizi-bizi 
Uborkasaláta 

Szárnyas 
raguleves 
Nudli 
Szőlő 

Húsleves 
Főtt sertés hús 
Sóskamártás 
½ adag sós 
burgonya 

 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                    
                                                                                    Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 



Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 

 
 

2019. szeptember 16 - 20. 
  38. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
  

 
 
 

    
 
 

Ebéd 

Kertészleves 
Köményes 
pulykasült 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Francia 
hagymaleves 
Pulykapörkölt 
Orsó tészta 
Almapaprika 

Széchenyi- leves  
Kolbászos rakott 
burgonya 
Uborkasaláta 

Paradicsomleves  
Házi rizseshús 
Cékla saláta 

Kassai bugonya 
leves 
Grizes metélt 
Körte 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                        
                                                                                          Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit         Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 



Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 

 
 

2019. szeptember 23 - 27. 
  39. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
  

 
 
 

    
 
 

Ebéd 

Lebbencsleves 
Sült kolbász 
Zöldbabfőzelék 

Grízgaluskaleves 
Cigánypecsenye 
Tört burgonya 
Csemege uborka 

Egri húsleves 
Szilvás gombóc 
Szőlő 

Tojásleves 
Rántott sertés 
szelet 
Petrezselymes rizs 
Házi káposzta- 
saláta 
 
 

Magyaros 
burgonya leves 
Rakott karfiol 
 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                             
 
                                                                                            Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit         Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató                                                                                   
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 



Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 

 
 

2019. szeptember 30. -  október 4. 
  40. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  
 
 
 

    
 
 

Ebéd 

Pulyka raguleves 
Túros sztrapacska 

Gyümölcsleves 
Szalonnás 
pulykamáj 
Rizi-bizi 
Csemegeuborka 

Galuskaleves 
Erdélyi rakott 
káposzta 

Magyaros 
gombaleves 
Velence szelet 
Tökfőzelék 

Mészáros leves 
Ízes bukta 
Alma 
 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                             
                                                                                           Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit       Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató                                                                                          


