Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
Laktézmentes

ETLAP

2019. oktdber 7 - 11.
41. hét

| medd | Kedd | Seerda ] Clitriok | Pentek |

Velencei kalmar-
leves

Hentes sertéstokany
Kukoricas rizs

Rizsleves Reszelt leves Babgulyas Zo6ldséges karalabéleves
Parasztos Tepsis csirkecomb Grizes metelt izzel Szezadmos hal
sertésszelet Hazi vegyes savanyusag Gombas rizs

S6s burgonya Csemege uborka
Bolgarsalata

T 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdésa-Toth Zoltan igazgat6



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
Laktézmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2019. oktdber 14 - 18.
42. hét

| nems | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Sertésraguleves
Di0s tészta

Ebéd , A”’

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ZO6ldségleves Oszibarackleves Paradicsomleves Hamis gulyéasleves
Parolt pulykamell Husos tészta Hazi rizseshis Pulykaporkolt

Parolt sargarépa Csemege uborka : Penne tészta
Y adag rizs 14

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium

Laktdozmentes

ET&AP

2019. oktober 21 - 25.
43 hét

Lebbencsleves Palocleves Csontleves Kertész- Ieves

Marhaporkolt Nudli y Parolt szelet Provanszi csirkemdj
Kagylo tészta Banan Tdortburgonya Almas rizs

Vitaminsalata Csemegeuborka

Oktober 23.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



