Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

é TLAP

2019. oktdber 7 - 11.

41 het

TeJ’ Tejeskave TeJ,

kenémajas, _ margarinos zsemle majusi felvagott,
T | ZO r al teljes kidrlésii kenyeér, jes kidrlési : teljes kiorlést zsemle

tv. paprika :

Zoldségleves Lebbencsleves Kdéménymag leves Stilt kolbéasz Hajdusagi pulykaleves
szivarvany galuskaval Stefania vagdalt Piritott kenyérkocka Lencsef6zelék Kuszkuszos metélt
Brassoi apropecsenye Zo6ldborsofézelék Csirkemell Teljes ki6rlést eperlekvarral

E bed Csemegeuborka Teljes kidrlésti kenyér ~ fiBudapest modra kenyér
Parolt rizs Ivole

Gylmolcs
Szezammagos margarin, J|Muzliszelet, Zala felvagott, Felvagottkrémes Citromos halkrém,
parizsi, gyumolcs margarin, zsemle, kukoricés kenyér
U ZSsoNnna |rozsos kenyér, koleses zsemle, uborka

paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak L
TEJMENTES E j|4 ‘| A P

2019. oktdber 14 - 18.

I I B N ) M

Z6ld tea, Kakad, Gylmolcstea, Tej, Kakao,
] csirkemellsonka, margarinos zsemle bundas kenyér Zala felvagott, tojasos szendvics,
T izé rai margarinos korpas light margarin, paradicsom
kenyér, gyumaolcs teljes kiorlési kenyér,
tv paprika pritamin paprika

Gylmolcsleves Lucskos kaposzta Paradicsomleves Karalabé krémleves Galuskaleves

Parolt szelet Sertésporkolt Husos tészta Fliszeres Majorannés

Tort burgonya Teljes kiorlésti kenyér  J|Csemege uborka pulykamellcsikok csirkecomb

Csemegeuborka Ivolé Rizi-bizi Y adag parolt z6ldség,
Oszibarackbef6tt Y adag bulgur

Szarnyas majkrém, j Mézes zsurkenyér, Petrezselymes
csaszarzsemle, : alma margarinkrém,
U Zsonna uborka teljes kidrlési zsemle, teljes kiorlési kenyer,
lila hagyma jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta:Kosa-T6th Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak &

TEIJMENTES | A P

2019. oktdber 21 - 25.

43 het
Tej, Zoldtea Karamellas tej,

baromfi parizsi, fott virsli, margarinos zsemle

T|Zora| jes kidrlési < vitaminos margarin, | mustar,

teljeskiorlésti zsemle kenyér

Csontleves
Piritott csirkemadj Naturszelet
, Fétt burgonya Péarolt rizs
E b e d Csemege uborka Kaposztasalata

Racbabpaprikés Egri hisleves
Teljes kiorlésti kenyér  J|Kaposztas tészta
Ivolé

Oktaber 23,

Felvagottkrém, Huskrém,
burgonyas kenyér, in, teljes kidrlésii zsemle
paradicsom :

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhék Vi

TEIJMENTES | A P

2019. oktober 28 - november 1.

44, hét
r rr us e s /7
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Kakad, Gylmolcstea, Zoldtea, Tej,
., ] hamburgerkrémes tojasrantotta, I6ncs felvagott, izesitett margarin,
T I1Zzoral melegszendvics, burgonyas kenyér teljes kiérlési kenyér csaszar zsemle,
[ paradicsom
gyumaolcs
Zoldségleves Gulyasleves Paprikéas burgonya
Natur halfilé Tejberizs virslivel
, i 6zelé Forgatott burgonya Teljes kidrlésti kenyér
E bed Teljes kiorlésti kenyér — J|Csemege uborka Meggyes piskota
Ivolé
Felvagottkrémes Csemege szalami, Kenémajas, Gyumolcs,
teljes kiorlésii kenyeér, vitaminos margarin, kenyér, muzliszelet
Uzsonna [avimolcs jes ki6rlésii ,  |kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



	Tiszaújváros, Bethlen G.út 7.

