Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohéaz
Tejmentes-epes E | ‘ ‘ | A P io

2019. december 2 - 8.
49 hét

Tea, Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea, Tej,
csirkemell sonka, Jiméajkrém, Jam, parizsi, margarlnos - fott virsli, majusi csemege
Regge“ mini rama, fehér kenyer margarinos i mézes brids vagott zsemle felvagott,

teljes kidrlési kalacs : : mini rama,
kenyér fehér kenyér

Galuskaleves Zoldségleves Kdménymagos Grizgaluskaleves JReszelttésztaleves JToltike leves Hus eréleves
Aprosiilt Zoldftiszeres hal  J{leves Parolt szelet Diétas husos tészta | Naturszelet Parolt pulykamell
Sult csirkecomb Petrezselymes Almabefott Kelkaposzta Reépas rizs

Parolt rizs burgonya fozelékpiiré Oszibarack bef6tt
Almabefott Meggybefott

Gr|II csirkecomb Cltromos tea, Zoldtea Gyumolcstea
tort burgonya zala felvagott, sonka, parizsi, majkrémes teljes
Vacsora [sszibarackbefstt  Jimini rama, margarinos feher 2 rama, kiérlésii kenyér

teljes kidrlési kenyér : teljes kidrlési
kenyér zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbéhaz
Tejmentes-epes

2019. december 9 - 15.

50. het
:Iw Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap \
Csipketea, Gyumolcstea Zoldtea
m|n| rama, zala felvagott, mez, fott krinolin paI’IZSI majkrém, zala fwivagott,
Regge“ sonka, margarin, mini rdma, teljes kidrlésu mini rdma, félbarna kenyér margarin,

teljes kidrlést teljes kidrlést fonott kalacs kenyér teljes kidrlést, Kifli
zsemle kenyér kenyér

o A H Mandarin Gylmolcslé Néapolyi Margarinos Narancs Ivolé Alma

Reszelt leves Majgaluskaleves

Grizgaluskaleves
Almaval parolt

Ebéd sertés szelet

Kertész-levesplré JlZoldségleves
Aprosult Natur pulykamaj
Brokkolif6zelék- J|S06s burgonya
pure Almabefott

Sertésraguleves Kdménymagleves
Grizes tészta Parolt pulykaragu
Parolt rizs

Parolt szelet Gongyolt szelet
Tokfézelék rantva f(toltelékkel)
Séargarépas rizs

Toért burgonya Meggybefott

Oszibarackbef6tt
Kenoma_]as Keksz Alma Gyumolcsle Mini méz, k|f|| Vanlllas Brios
Naturszelet Gyumolcstea Hejaban sult Csmketea Gyumolcstea
Sargarépas rizs marha parizsi, mini jam, burgonya, kendmadjas, sonka, haskrém,
Vacsora | Oszibarackbefstt [ margarinos mixes [ mini rama, rama fehér kenyér mini rama, teljes kiorlésii

zsemle teljes kidrlési kifli kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté6 Kozpont /7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbéhaz
Tejmentes-epes \ﬁ

2019. december 16 - 22.

51 hét

Tea Gyumolcstea CS|pketea Gyumolcstea
sertés parizsi, sonka, maju3| felvagott, [Zala felvagott mez, par|25|
margarinos mixes [ margarin, margarin, margarinos teljes Jimargarin, : mini rdma,

kenyér burgonyas kenyér [kiorlésii zsemle zsemle : teljes kidrlést
kenyér

Tl'zérai Gylimolcslé Margarinoskifli Gylimolcslé Néapolyi

Koéménymagleves

Grizgaluskaleves J/Csontleves Zo6ldségleves Reszeltteésztaleves J|HUsgomboc leves
Vajon pérolt Diétés rizseshus Natdrszelet Salt virsli Sult csirkecomb
csirkemell Almabefott Tértburgonya Z6ldborsofozelék- J|Sargarépas rizs
Tokf6zelék rantva Csresznyebefott  ||plré ratva Meggybefott

Zoldségleves

Aprosult Parolt szelet
Finomf6zelékpiiré JiTort burgonya
rantva Oszibarackbefott

Grlzes tészta Gyumolcstea Tea Sult virsli, Tea CS|pketea
kenémajas, haskrém, fehér kenyer sonka, kenémajas, szarnyas pastétom,
Vacsora teljes kiorlésti teljes kidrlésii margarin, mini rama, fehér kenyér
kenyér kenyér teljes kidrlést kifli fiteljes kidrlésii
zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ebed

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbéhaz
Tejmentes-epes

2019. december 23 - 29.

52. hét
:Im Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Gylumolcstea, Cltromos tea, C5|pketea Gyumolcstea
zala felvagott, Jam parizsi, mez, fott virsli, parizsi, m|n| Jam
Regge“ rama, margarin, margarin, fonott kalacs mini rama, teljes kibrlést mini rama,

vagott zsemle teljes kidrlésu kifli J{feher kenyér mini rdma feher kenyér kenyér teljes kidrlésii
kenyér

Zo6ldséges Ujhazi Daragaluska leves [Marhaerdleves Koéménymagleves : Zoldségleves
burgonyleves csirkeleves Bubos hus Almaval pérolt Natdrszelet Gongyolt
E béd Pulykaaprosult Grizes tészta Toért burgonya sertésszelet Burgonyaf6zelék i csirkemell

Z06ldbabfézelék- Oszibarackbefott  J|Parolt rizs rantva Sargarépas rizs
plré rantva Almabefott

Naturszelet C5|pketea Gyumolcstea Cltromos tea,

Petrezselymes sonka, j marha parizsi, majkrém, cswkemell sonka,
Vacsora |[burgonya mini rama, 10rlésti < margarinos fehér Jvagott zsemle mini rama,

Oszibarackbefott  Jlvagott zsemle kenyér fehér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbéhaz
Tejmentes-epes

2019. december 30. - 2019. januar 5.
1. hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea
zala felvagott, tavaszi rolad, m|n| rama, sonka, zala felagott, fott virsli,
mini rama, mini rama, : jam, margarin, margarinos teljes J{burgonyés kenyér
félbarna kenyér burgonyas kenyér kuglof fehér kenyer kibrlésii bagett

Sertéraguleves Orjaleves Huserbleves Grizgaluskaleves
Grizes metélt Naturszelet Almas szelet Aprosult

Petrezselymes i Okf6zelék ra 2 apas ri " Tort burgonya
burgonya i 5 Alma bef6tt

Cseresznyebef6tt

Zoldtea Sertesvagdalt Gyomolcstea Cltromos tea, Tea
mini rama,, tort burgonya, zala felvagott, , majusi felvagott, Jlbaromfi périzsi,
Vacsora lcsirkemell sonka, [8szibarackbefétt  Jmini rama, : : mini rama, mini rama,
vagott zsemle fehér kenyér fehér kenyér teljes kidrlést teljes kidrlési
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgato



