Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

Eltes iskola

ETLAP

2019. december 2 - 7.
49.hét
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Tejeskave, Tea, Tea,
majpastétom, sertésparizsi, sajtos-vajas
teljes kidrlésii zsemle, f{vajkrémes mixes teljes kiorlést kenyér

Tea,
Zala felvégott,

TIZO ral szezamos zsemle,

kaliforniai paprika

Lebbencsleves
, Sertésporkolt
E bed Paradicsomos
kaposzta
Mizli szelet
Fehér kenyeér

Turokrém

Uzsonna |iees kisriesi kini

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabo Anna

Sertesraguleves Reszelt leves
Aranygaluska Baromfivagdalt
Vaniliasodd Kefires tokfézelék Petrezselymes rizs

paradicsom zsemle,

uborka

Zellerkrémleves
Provanszi csirkemaj

Teljes kiorlést Csemegeuborka
kenyér Mandarin

Kockasajt, Vajas-mézes brids Majusi felvagott,
hami rud, margarinos
korte magkeverékes kenyér

teljes kibrlésti zsemle

Csontleves
Nyitrai finom falat
Vajas burgonya

Kakao,

bundés kenyér,
(teljes kidrlésii
kenyérbol)

Alfoldi tésztaleves
Sult csirkecomb
Y adag parolt rizs
Y adag pérolt
z6ldség

Narancs

Vajas brios

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
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Eotvos Jozsef Gimnazium L 4
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2019. december 09 - 14.

50. het

Tea, Gyumodlcs tea, Karamellas tej, Tejeskave, Tea, Citromos tea
T r_ 7 . melegszendvics flstolt parizsi, magyaros vajkrém,  Jtojaskrém, Diakcsemege, Hot-dog
1ZOral vajas rozsos kenyér, [nagy kifli teljes kidrlési zsemle, [ light margarin,

tv. paprika pritamin paprika zsUrkenyér,
paradicsom

Zo6ldségleves Majgaluskaleves Karfiolleves Paradicsom leves Egri hasleves Tojasleves
, Burgonya f6zelék Falusi rakott kaposzta J|Piritott csirkemaj Gombas csirkeragu || Tejbegriz Sertéspaprikas
E b@d Sertés vagdalt Teljes ki6rlést Sés burgonya Pérolt rizs Kakao szorat Kagyl6tészta
Tepert6s pogacsa kenyér Cékla salata Vegyes vagott Alma
Mandarin

U Korozottes Vitaminos margarin, [Sajtos perec Sajtkrém, Majkrémes
ZS0NNa banan teljes kidrlésii kenyér, fteljes kiorlésii bagett, magvas zsemle, vagott zsemle
lilahagyma narancs pirosarany

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato
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Edtvos Jozsef Gimnazium

[
konyhaja
Eltes iskola

2019. december 16 - 20.
51. hét

Tej, Tea, Tejeskave, Kakao

-I—' z - Olasz felvagott, bundés kenyeér vajas-lekvaros kalacs  Jljoghurtos margarin kendémajas,
1ZOral teljes kidrlésii zsemle, magvas zsemle bluzacsiras bagett,

pritaminpaprika z6ldpaprika

Magyaros burgonyaleves J|Koménymagos leves Galuskaleves Fahéjas szilvaleves Bogracsgulyas
, Rakott kelkaposzta Szezammagos hal Chilis bab Bolognai spagetti Makos-dios tekercs
E bed Mandarin Y, adag parolt rizs Rozsos kenyér
Félbarna kenyér Y adag pérolt sargarépa

U Gabonas joghurt, Trappista sajt, Majusi felvagott, Huskrémes Teavaj,
ZS0Nna graham Kifli korpas kifli, vagott zsemle teljes kibrlésii kenyér, teljes kidrlési kifli,
narancs vajretek alma

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Szab6 Anna Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



