
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkény Idősek Klubja 

 
                                       

                                                          2019. december 2 – 7. 
                                                                                                  49. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 
 

 
      

 

Ebéd 
Lebbencsleves 
Sertéspörkölt 
Paradicsomos 
káposzta 
Műzli szelet 
Fehér kenyér  

 

Sertésraguleves 
Aranygaluska 
Vaníliasodó 

 
 
 
 

Reszelt leves 
Baromfivagdalt 
Kefíres 
tökfőzelék 
Teljes kiőrlésű 
kenyér 

 
 
 

Zellerkrémleves 
Provanszi 
csirkemáj 
Petrezselymes 
rizs 
Csemegeuborka 
Mandarin 

 

Köménymag 
leves 
Nyitrai finom 
falat 
Vajas burgonya 
Vegyes befőtt 

 
 
 

    
 

Alföldi 
tésztaleves 
Sült csirkemell 
½ adag párolt 
rizs 
½ adag párolt 
zöldség 

        

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
                                                         
        

 
       Összeállította: Vitányi Lászlóné, Szabó Anna     Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkény Idősek Klubja 
 
 
                                                                                 2019. december 09 - 14. 

     50. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 
 

 
      

 

Ebéd 
Zöldségleves 
Burgonya 
főzelék 
Sertés vagdalt 
Tepertős 
pogácsa 
 

Májgaluskaleve
s 
Falusi rakott 
káposzta 
Teljes kiőrlésű 
kenyér 
Mandarin 

Karfiolleves 
Pirított 
csirkemáj 
Sós burgonya 
Cékla saláta 

 

Zöldbableves 
Gombás 
csirkeragu 
Párolt rizs 
Vegyes vágott  

Egri húsleves 
Tejbegríz 
Kakaó szórat 
 

Tojásleves 
Sertéspaprikás 
Kagylótészta 
Alma 

       

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
                                                  
 

 
               Összeállította: Vitányi Lászlóné, Szabó Anna    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkény Idősek Klubja 

 
 
       

        2019. december 16 - 20. 
      51. hét 

 
 

Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

 

Ebéd 
Magyaros 
burgonyaleves 
Rakott 
kelkáposzta 
Mandarin 
Félbarna kenyér  

 

Zöldbableves 
Gombás 
csirkeragu 
Párolt rizs 
Vegyes vágott 

Csontleves 
Szezámmagos hal 
½ adag párolt rizs 
½ adag párolt 
sárgarépa 

Fahéjas 
szilvaleves 
Bolognai spagetti 

Bográcsgulyás 
Mákos-diós 
tekercs 

 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 

          Összeállította: Vitányi Lászlóné, Szabó Anna     Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


